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R
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G
EL

I ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Vaníliás tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Kockasajt 

Kifli 
Retek 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 245  EN: 250  EN: 233  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 3,9 TZS: 2,3 FH: 9,9 ZS: 3,9 TZS: 1,9 FH: 8,9 ZS: 6,1 TZS: 1,2 FH: 6,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 39,6 CK: 8,1 SÓ: 0,98 SZH: 40,8 CK: 20,8 SÓ:0,52 SZH: 35,4 CK: 8,9 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET 

Meggyleves 
Zöldséges csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Daragaluska leves 
Füstölt főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 1010  EN: 786  EN: 1026  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 33 TZS: 5,6 FH: 32 ZS: 24 TZS: 5,3 FH: 41,5 ZS: 25,2 TZS: 4,5 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 143,4 CK: 49,4 SÓ: 2,43 SZH: 101,3 CK: 12,6 SÓ:4,58 SZH: 167,8 CK: 54,7 SÓ: 0,77 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET 

Meggyleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurt öntet 

Daragaluska leves 
Parajos halporció 

Petrezselymes bulgur 
Párolt sárgarépa 

Alma 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 869  EN: 688  EN: 713  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30,5 TZS: 5,5 FH: 36,8 ZS: 21 TZS: 2,6 FH: 22,6 ZS: 13,8 TZS: 1,6 FH: 18,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 105,1 CK: 43,6 SÓ: 1,39 SZH: 92,7 CK: 12,7 SÓ:2,62 SZH: 127,3 CK: 35,8 SÓ: 0,45 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET 
Rántott sertésszelet 

Tört burgonya 
Csalamádé 

Szárnyas paella 
Csemege uborka 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 694  EN: 608  EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 15,3 TZS: 3,9 FH: 36,7 ZS: 22,8 TZS: 5,4 FH: 31,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 95,3 CK: 0,8 SÓ: 2,13 SZH: 68,5 CK: 7,1 SÓ:2,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024. 01. 08.–2024. 01. 14. 

        

R
EG

G
EL

I 

Kakaós tej 
Vaj 

Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kifli 

Paprika 

Gyümölcstea 
Epres joghurt 

Sajtos rúd 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:646  EN: 483  EN: 462  EN: 405  EN: 533  EN:   EN:   

ZS: 26,7 TZS: 14,9 FH: 16,6 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS: 12,3 TZS: 0 FH: 14,1 ZS: 14,8 TZS: 5,4 FH: 12,7 ZS: 23,3 TZS: 12,5 FH: 11,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:81 CK:39 SÓ: 1,23 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,46 SZH: 69,5 CK: 10,6 SÓ: 1,98 SZH: 52 CK: 9,9 SÓ:2,14 SZH: 68,1 CK: 27,4 SÓ: 2,85 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 
Csirke nuggets  
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Körte 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertésszelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Panírozott halrudacska 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás  
Főtt burgonya 

Félbarna kenyér 
Brownie  

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:729  EN: 727  EN: 885  EN: 1139  EN: 901  EN:   EN:   

ZS: 21,2 TZS: 5,9 FH: 28,3 ZS: 24,1 TZS: 7,8 FH: 37,5 ZS: 31,7 TZS: 9,4 FH: 30,1 ZS: 51,6 TZS: 11,7 FH: 33,3 ZS: 27,6 TZS: 10,5 FH: 29,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,7 CK:23,4 SÓ: 2,88 SZH: 82,3 CK: 13,6 SÓ: 2,93 SZH: 115,1 CK: 26,3 SÓ: 0,71 SZH: 127,5 CK: 13,5 SÓ:3,49 SZH: 121,5 CK: 37,1 SÓ: 2,31 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 
Körte 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 

Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Pizzás csiga 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertésbrassói 

Csemegeuborka 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Brownie 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:934  EN: 794  EN: 844  EN: 931  EN: 926  EN:   EN:   

ZS: 36,7 TZS: 11,6 FH: 30,9 ZS: 29,5 TZS: 8,1 FH: 31,8 ZS: 38,5 TZS: 13,4 FH: 32,2 ZS: 40,9 TZS: 14 FH: 32 ZS: 38,5 TZS: 16,2 FH: 27,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,1 CK:22,8 SÓ: 2,13 SZH: 92,1 CK: 15 SÓ: 1,97 SZH: 85,5 CK: 11,4 SÓ: 1,72 SZH: 99,1 CK: 8,3 SÓ:2,95 SZH: 115,5 CK: 41,2 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Csemegeuborka 

Gyümölcstea 
Hamburger 

Sült burgonya 

Búbos sertésszelet 
Rizibizi 

Cékla savanyúság 

Pulykapaprikás 
Orsó tészta 

   

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:659  EN: 835  EN: 713  EN: 641  EN:   EN:   EN:   

ZS: 29,1 TZS: 9,2 FH: 26,8 ZS: 34,2 TZS: 14,7 FH: 23 ZS: 24 TZS: 6,9 FH: 39,2 ZS: 18,8 TZS: 3,6 FH: 34,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,3 CK:6,3 SÓ: 2,83 SZH: 104,3 CK: 22,3 SÓ: 2,73 SZH: 82,9 CK: 7,1 SÓ: 2,36 SZH: 81,6 CK: 5,5 SÓ:0,51 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kifli 

Gyümölcstea 
Főtt sertés virsli 

Fehér kenyér 
Mustár 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle  

Paprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:472  EN: 527  EN: 509  EN: 469  EN: 408  EN:   EN:   

ZS: 9,1 TZS: 3,8 FH: 14,9 ZS: 20,1 TZS: 6,2 FH: 20 ZS: 10,7 TZS: 5,6 FH: 15,5 ZS: 12,9 TZS: 4,2 FH: 13,9 ZS: 8,9 TZS: 1,8 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,6 CK:36,7 SÓ: 1,61 SZH: 62,6 CK: 12,3 SÓ: 3,9 SZH: 82,3 CK: 32,4 SÓ: 1,05 SZH: 70,3 CK: 10,6 SÓ:2,34 SZH: 65,5 CK: 11,4 SÓ: 1,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Bazsalikomos paradicsomos 

spagetti 
Sajt szórat 

Alma 

Gyümölcsleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

csirkemell 
Rizibizi 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackos gombóc 

Porcukor 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:856  EN: 905  EN: 803  EN: 990  EN: 1243  EN:   EN:   

ZS: 32,9 TZS: 9,6 FH: 31,1 ZS: 31,2 TZS: 11,4 FH: 33,2 ZS: 19,9 TZS: 6,9 FH: 43,8 ZS: 39,5 TZS: 10,6 FH: 45,4 ZS: 17,8 TZS: 4,7 FH: 21,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,9 CK:12,6 SÓ: 1,97 SZH: 115,8 CK: 28 SÓ: 2,89 SZH: 110,4 CK: 39,8 SÓ: 1,03 SZH: 107,3 CK: 7 SÓ:3,49 SZH: 183,4 CK: 43,4 SÓ: 1,49 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Bagolyborsó leves 
Kukoricapelyhes sertésszelet 

Bulgur 
Káposztasaláta 

Alma 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirkeszárnyak 
Petrezselymes burgonya 

Cékla savanyúság 

Csontleves 
Vadas sertésragu 

Makaróni 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:861  EN: 1299  EN: 923  EN: 752  EN: 739  EN:   EN:   

ZS: 30,1 TZS: 8,4 FH: 39,4 ZS: 31,8 TZS: 9,4 FH: 54,6 ZS: 28,4 TZS: 7,3 FH: 47,1 ZS: 30,5 TZS: 8 FH: 28,4 ZS: 18 TZS: 4,3 FH: 20,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:102,8 CK:13,1 SÓ: 1,49 SZH: 175 CK: 26 SÓ: 2,65 SZH: 114,2 CK: 53 SÓ: 3,04 SZH: 87,9 CK: 11,9 SÓ:1,42 SZH: 115,1 CK: 11,5 SÓ: 0,45 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Rántott karfiol 
Sárgarépás rizs 

Remoulade mártás 

Sült hurka 
Tört burgonya 

Párolt káposzta 

Túrós csusza 
szalonna pörccel  

Gyümölcstea 
Langalló 

   

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:978  EN: 829  EN: 630  EN: 586  EN:   EN:   EN:   

ZS: 36,3 TZS: 6,2 FH: 22,4 ZS: 31,6 TZS: 9,6 FH: 29,2 ZS: 22,3 TZS: 11,6 FH: 24,2 ZS: 26 TZS: 12,7 FH: 18,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:135,6 CK:6,6 SÓ: 1,81 SZH: 86,2 CK: 21,7 SÓ: 3,92 SZH: 76,1 CK: 2,7 SÓ: 1,71 SZH: 62 CK: 12,9 SÓ:1,99 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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R
EG

G
EL

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Búzakorpás diákrúd 
Paprika 

Gyümölcstea 
Melegszendvics 

Karamellás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:479  EN: 456  EN: 548  EN: 587  EN: 437  EN:   EN:   

ZS: 8,6 TZS: 3,6 FH: 15,4 ZS: 14,6 TZS: 1,5 FH: 14,5 ZS: 17,6 TZS: 7,8 FH: 21,5 ZS: 20,8 TZS: 11,3 FH: 11,9 ZS: 12,1 TZS: 6,3 FH: 15,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,8 CK:31,1 SÓ: 1,61 SZH: 65,1 CK: 11,9 SÓ: 2,08 SZH: 73,3 CK: 13,2 SÓ: 2,76 SZH: 83,2 CK: 46,2 SÓ:0,73 SZH: 64 CK: 10 SÓ: 1,91 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:995  EN: 694  EN: 835  EN: 839  EN: 1357  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 6,7 FH: 35,5 ZS: 18,1 TZS: 2,2 FH: 33 ZS: 47,7 TZS: 15,8 FH: 29,3 ZS: 32 TZS: 8,9 FH: 29,3 ZS: 66,7 TZS: 21 FH: 38,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:135,8 CK:25,2 SÓ: 3,63 SZH: 96,3 CK: 10 SÓ: 3,03 SZH: 62 CK: 6,7 SÓ: 5,47 SZH: 102,2 CK: 32,4 SÓ:1,89 SZH: 145,2 CK: 18,4 SÓ: 2,93 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Alma 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Harcsapaprikás 

Galuska 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Svájci rakott burgonya 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:887  EN: 951  EN: 744  EN: 980  EN: 759  EN:   EN:   

ZS: 35,3 TZS: 10,7 FH: 30,3 ZS: 22 TZS: 6,2 FH: 41,8 ZS: 25,8 TZS: 5 FH: 34,2 ZS: 46,9 TZS: 16,1 FH: 30,3 ZS: 35,8 TZS: 17,5 FH: 24,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:107,8 CK:18,6 SÓ: 2,98 SZH: 139,6 CK: 65,9 SÓ: 2,51 SZH: 87,8 CK: 1,2 SÓ: 0,53 SZH: 106 CK: 35,8 SÓ:3,64 SZH: 72,6 CK: 6,5 SÓ: 1,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Olaszos rakott tészta 
Currys csirkeragu 

Petrezselymes bulgur 
Túrós derelye 

Porcukor 

Óvári sertésszelet 
Párolt rizs 

Káposztasaláta 
   

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:540  EN: 660  EN: 693  EN: 768  EN:   EN:   EN:   

ZS: 21,9 TZS: 8,2 FH: 27,6 ZS: 17,9 TZS: 3,8 FH: 31,4 ZS: 10,3 TZS: 1,4 FH: 17,7 ZS: 26,8 TZS: 8,7 FH: 40,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:57,7 CK:8,7 SÓ: 1,18 SZH: 77,6 CK: 1,5 SÓ: 0,56 SZH: 131,4 CK: 25,6 SÓ: 2,63 SZH: 89,4 CK: 14,2 SÓ:1,65 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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G
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I 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin  
Kifli 

Paprika 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi  

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle  

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Hagymás tojásrántotta 

Fehér kenyér 

Kakaós tej 
Teavaj 
Briós 

Gyümölcstea 
Kockasajt 

Kifli 
Retek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:444  EN: 448  EN: 506  EN: 638  EN: 449  EN:   EN:   

ZS: 13,5 TZS: 4,8 FH: 13,9 ZS: 14,8 TZS: 5,3 FH: 12,7 ZS: 18,3 TZS: 3 FH: 21,9 ZS: 24,3 TZS: 14,6 FH: 16,3 ZS: 13,3 TZS: 7,9 FH: 14,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,9 CK:12 SÓ: 2,1 SZH: 63,4 CK: 10 SÓ: 2,17 SZH: 59,8 CK: 9,9 SÓ: 2,01 SZH: 84,4 CK: 35,2 SÓ:1,03 SZH: 65,9 CK: 13,5 SÓ: 2,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 
Mandarin 

Májgaluska leves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mákos sütemény 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:638  EN: 884  EN: 865  EN: 792  EN: 821  EN:   EN:   

ZS: 24 TZS: 6,8 FH: 29,9 ZS: 42,1 TZS: 10,1 FH: 26,2 ZS: 12,3 TZS: 1,5 FH: 27,5 ZS: 16 TZS: 2,8 FH: 40,6 ZS: 17,5 TZS: 3,4 FH: 38,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:71,4 CK:1,3 SÓ: 2,62 SZH: 96,4 CK: 18,1 SÓ: 3,69 SZH: 129,8 CK: 15,9 SÓ: 3,05 SZH: 121 CK: 49,2 SÓ:1,81 SZH: 122,8 CK: 24,2 SÓ: 2,52 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Főtt hús 

Meggymártás 
Pirított dara 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Göngyölt sertésszelet 
Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 
Mandarin 

Májgaluska leves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Fahéjas almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Rántott gomba 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Mákos sütemény 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:704  EN: 920  EN: 780  EN: 896  EN: 1312  EN:   EN:   

ZS: 14,3 TZS: 4,7 FH: 33,1 ZS: 31,9 TZS: 9 FH: 42,7 ZS: 32,1 TZS: 14,4 FH: 37,1 ZS: 30,6 TZS: 10 FH: 29,7 ZS: 49,8 TZS: 10,5 FH: 29,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,5 CK:34,8 SÓ: 1,15 SZH: 109,3 CK: 17,7 SÓ: 3,85 SZH: 79,4 CK: 5,6 SÓ: 1,83 SZH: 118,6 CK: 50,7 SÓ:1,91 SZH: 177,8 CK: 24,3 SÓ: 1,75 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Sonkás pizza 

Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

Rántott sertésszelet 
Pritaminos rizs 

Házi vegyes saláta 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:456  EN: 613  EN: 829  EN: 578  EN:   EN:   EN:   

ZS: 12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 ZS: 21,9 TZS: 7,7 FH: 25,1 ZS: 22,4 TZS: 5 FH: 37,2 ZS: 16,9 TZS: 2,4 FH: 48,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,7 CK:17,7 SÓ: 1,86 SZH: 74 CK: 10,9 SÓ: 2,88 SZH: 116,2 CK: 12,7 SÓ: 1,36 SZH: 53,7 CK: 4,1 SÓ:3,08 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


