: UNNEPNAP
(NN]
)
) Allergének:
(NN
o
EN:
ZS: TZS:
SZH: CK:
UNNEPNAP
<
o
‘Ll
o Allergének:
(NN]
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
UNNEPNAP
(aa]
o
NN
o Allergének:
(NN]
EN:
[Z53 iZS3
SZH: CK:
< UNNEPNAP
o
(9]
(@) Allergének:
<
> Er
Zs: TZS:
SZH: CK:

FH:

FH:

FH:

SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

Zalaegerszeg

TELI SZUNET

Allergének:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET

szerda

GylUmolcstea
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,7
EN: 245
75:3,9 TZS:2,3 FH:9,9
SZH: 39,6 CK: 8,1 50: 0,98

Meggyleves
Zo6ldséges csirkevagdalt
Pérolt rizs
Amerikai kdposztasalata

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1010
Z5:33 TZS:5,6 FH: 32

SZH:143,4  CK: 49,4 $0:2,43

Meggyleves
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet
Allergének:
1,7,12
EN: 869
75:30,5 TZS:5,5 FH: 36,8
SZH: 105,1 CK: 43,6 $0:1,39

Rantott sertésszelet
Tort burgonya

ETLAP

Kollégium

Vanilias tej
Brids

Allergének:
1,6,7

EN: 250
ZS9850) TZ5:1,9 FH: 8,9
SZH: 40,8 CK: 20,8 50:0,52

Daragaluska leves
Fustolt fétt huskockdk
Sdargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 786
Z5:24 TZS:5,3 FH:41,5

SZH:101,3  CK:12,6 50:4,58

Daragaluska leves
Parajos halporcio
Petrezselymes bulgur
Pérolt sérgarépa

Alma
Allergének:
1,3,4,7,9,12
EN: 688
25:21 TZS:2,6 FH: 22,6

SZH: 92,7 CK: 12,7 50:2,62

Szarnyas paella
Csemege uborka

Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 10,12
EN: 694 EN: 608
TZS: FH 75:15,3 TZ5:3,9 FH: 36,7 75:22,8 TZS:5,4 FH: 31,2
CK: SO: SZH: 95,3 CK: 0,8 50:2,13 SZH: 68,5 CK: 7,1 50:2,8
keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k ) | k

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Kockasajt
Kifli
Retek

Allergének:
1,3,10,12

EN: 233
25:6,1 TZS:1,2 FH: 6,2
SZH: 35,4 CK: 8,9 50:0,9

Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilids ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 1026
75: 25,2 T75: 4,5 FH: 25,8
SZH:167,8  CK:54,7 50:0,77

Hamisgulyas
Kdposztds tészta

Allergének:
1,3,9,12
EN: 713
75:13,8 TZS:1,6 FH: 18,4

SZH:127,3  CK:35,8 50:0,45

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.01. 01.—2024. 01. 07.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Kollégium

Gylmolcstea

Kakads tej R Y o Csemege szalami
X Gylmolcstea Kenémédjas )
— Vaj . . Margarin
| , ) Bundas kenyér Zsemle Frmes AR} Renfd (TR
wi Foszlds kalacs e Teljes ki6rlésd kifli
Kigyéuborka .
O Paprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 13,7 13,7 1,6,10 1
o
EN:646 EN: 483 EN: 462 EN: 405
75:26,7 TZS: 14,9 FH: 16,6 75:20,2 TZ5:2,5 FH: 14,3 75:12,3 TZS: 0 FH: 14,1 75:14,8 TZS: 5,4 FH: 12,7
SZH:81 CK:39 50:1,23 SZH: 58,1 CK: 10,2 S0: 1,46 SZH: 69,5 CK: 10,6 50:1,98 SZH: 52 CK: 9,9 50:2,14
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
i Zoldborsoleves . . =
Csirke nuggets . . Bakonyi betyarleves Levesgyongy
. ey Rozsdds sertésszelet . . P
Z6ldbabfézelék . Daras metélt Panirozott halrudacska
< o Tort burgonya . SN
Teljes kidrlésd kenyér oo . Eperontet Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata R
() Korte Tartarmartds
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:729 EN: 727 EN: 885 EN: 1139
75:21,2 TZS:5,9 FH: 28,3 75:24,1 TZ5:7,8 FH: 37,5 75:31,7 TZS: 9,4 FH: 30,1 75:51,6 125: 11,7 FH: 33,3
SZH:99,7 CK:23,4 50:2,88 SZH: 82,3 CK: 13,6 50:2,93 SZH:115,1 CK: 26,3 $0:0,71 SZH:127,5 CK: 13,5 50:3,49
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
A B Zoldborsoéleves . . ..
Hentes sertéstokany p Bakonyi betyarleves Levesgyongy
. . Pdsztortarhonya RS . .
[aa) Parolt rizs . . Pizzas csiga Sertésbrassoi
. Hazi vegyes salata
o) Korte Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:934 EN: 794 EN: 844 EN: 931
75:36,7 TZ5:11,6 FH: 30,9 75:29,5 TZ5:8,1 FH:31,8 75:38,5 TZS:13,4 FH:32,2 75:40,9 TZS: 14 FH: 32
SZH:116,1 CK:22,8 $0:2,13 SZH: 92,1 CK: 15 $0:1,97 SZH: 85,5 CK:11,4 S0:1,72 SZH: 99,1 CK: 8,3 50:2,95
Stefania vagdalt Gylmolcstea Bubos sertésszelet .
gy o Pulykapaprikas
< Burgonyapiiré Hamburger Rizibizi Ors6 tészta
% Csemegeuborka Sult burgonya Cékla savanyusag
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10 1,7
> EES EN: 835 EN: 713 EN: 641
75:29,1 TZ5:9,2 FH: 26,8 75:34,2 TZS: 14,7 FH: 23 75:24 TZ5:6,9 FH: 39,2 75:18,8 TZ5:3,6 FH: 34,5
SZH:65,3 CK:6,3 50:2,83 SZH:104,3  CK:22,3 50:2,73 SZH: 82,9 CK: 7,1 50:2,36 SZH: 81,6 CK: 5,5 50:0,51
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Epres joghurt
Sajtos rud

Allergének:
13,7

EN: 533
75:23,3
SZH: 68,1

TZS:12,5
CK: 27,4
Tavaszi leves
Fétt tojas
Parajmartas
FGtt burgonya
Félbarna kenyér
Brownie

Allergének:
1,3,7,12

FH: 11,6
S0:2,85

EN: 901
75:27,6
SZH: 121,5

TZS:10,5
CK:37,1

FH: 29,7
50:2,31

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta

Brownie
Allergének:
1,3,7,12
EN: 926
75:38,5 TZS: 16,2 FH: 27,6
SZH: 115,5 CK: 41,2 $0:1,9
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.01. 08.—2024. 01. 14.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Méz
Margarin

Teljes ki6rlési kifli

Allergének:
1,7

REGGELI

EN:472
ZSSORS
SZH:77,6

TZS:3,8
CK:36,7

FH: 14,9
50: 1,61

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
F6tt sertés virsli
Fehér kenyér

Mustér
Allergének:
1,10
EN: 527
75:20,1 TZS:6,2 FH: 20
SZH: 62,6 CK:12,3 50:3,9

Bagolyborsé leves
Bazsalikomos paradicsomos

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 509
25:10,7
SZH: 82,3

TZS:5,6
CK:32,4

FH: 15,5
S0: 1,05

Gyumolcsleves
Lilahagymas, sajtkrémes

ETLAP

Kollégium

Gylmolcstea

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Kigydéuborka
Allergének:
1

EN: 469

75:12,9
SZH: 70,3

TZS: 4,2
CK: 10,6

FH: 13,9
50:2,34

Csontleves
Lenmagos sertésfasirt

aq P spagetti . e
< Hazi vegyes salata p : p csirkemell Lencsef6zelék
o Sajt szérat L A
o) Teljes kidrlésd kenyér Alma Rizibizi Teljes kiérlés(i kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:856 EN: 905 EN: 803 EN: 990
75:32,9 TZS: 9,6 FH:31,1 75:31,2 TZS: 11,4 FH: 33,2 75:19,9 TZS: 6,9 FH: 43,8 75:39,5 125: 10,6 FH: 45,4
SZH:97,9 CK:12,6 $0:1,97 SZH:115,8 CK: 28 50:2,89 SZH: 110,4 CK: 39,8 $0:1,03 SZH: 107,3 CK: 7 50:3,49
ta Bagolyborso leves -
Tejf6l6s zoldbableves X . Gytumolcsleves
.. Kukoricapelyhes sertésszelet L i . Csontleves
Resztelt sertésmaj Fliszeres csirkeszarnyak A
. X Bulgur Vadas sertésragu
[aa) Pérolt rizs . . Petrezselymes burgonya o
- . Kdposztasalata . o g Makaroni
Hazi vegyes salata Cékla savanyusag
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7 1,3,7,9 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:861 EN: 1299 EN: 923 EN: 752
75:30,1 TZS: 8,4 FH: 39,4 75:31,8 TZS:9,4 FH: 54,6 75:28,4 T25:7,3 FH: 47,1 75:30,5 TZS:8 FH: 28,4
SZH:102,8 CK:13,1 S0: 1,49 SZH: 175 CK: 26 S0: 2,65 SZH: 114,2 CK: 53 S0: 3,04 SZH: 87,9 CK:11,9 50:1,42
Réantott karfiol Silt hurka o -
a Aol " Taros csusza Gylimolcstea
< Sargarépas rizs Tért burgonya szalonnalporecel Langallé
% Remoulade martas Parolt kdposzta P g
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 12 1,3,7 1,7
> NS EN: 829 EN: 630 EN: 586
75:36,3 TZ5:6,2 FH: 22,4 75:31,6 TZ5:9,6 FH: 29,2 75:22,3 TZ5:11,6 FH: 24,2 75:26 Tz5:12,7 FH: 18,9
SZH:135,6  CK:6,6 50:1,81 SZH: 86,2 CK: 21,7 50:3,92 SZH: 76,1 CK:2,7 $0:1,71 SZH: 62 CK: 12,9 50:1,99
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

étlap asért elére is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést zsemle

Paprika
Allergének:
1,3,10
EN: 408 EN:
75:8,9 TZ5:1,8 FH: 11,5 zs:
SZH: 65,5 CK: 11,4 50:1,55 SZH:

Tejf6l6s burgonyaleves
Sdrgabarackos gombdc
Porcukor
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 1243 EN:
75:17,8 TZS: 4,7 FH: 21,3 zs:
SZH:183,4  CK:43,4

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkalt

Galuska
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 739 EN:
75:18 TZS:4,3 FH: 20,7 zS:
SZH:115,1 CK: 11,5 $0: 0,45 SZH:
Allergének:
EN: EN:
ZS; TZS: FH ZS;

SZH: CK: SO: SZH:

TUDJ

50:1,49 SZH:

MEG >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.01. 15.-2024. 01. 21.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

e

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Zalaegerszeg Kollégium

szerda

Tej Gylimolcstea
_ Sérgabarack extra dzsem Kenémajas GylUmolcstea Karamellas tej
| Margarin Buzakorpas diakrud Melegszendvics Fahéjas csiga
3 Fehér kenyér Paprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,6,7,10 16,7 13,7
EN:479 EN: 456 EN: 548 EN: 587
75:8,6 TZS:3,6 FH: 15,4 75:14,6 TZ5:1,5 FH: 14,5 75:17,6 TZ5:7,8 FH: 21,5 75:20,8 T25:11,3 FH: 11,9
SZH:78,8 CK:31,1 50: 1,61 SZH: 65,1 CK: 11,9 50:2,08 SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,76 SZH: 83,2 CK: 46,2 50:0,73

Tarhonyaleves
Dino szelet
Finomfézelék

Paradicsomleves

Csirkeraguleves . ) A
s Sertésragu Jéasszony mddra

Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

o] Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlés( ki
eljes kidrlésl kenyér Uborkasalita

Teljes kidrlési kenyér
Alma

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:995 EN: 694 EN: 835 EN: 839
75:31,1 TZS:6,7 FH: 35,5 75:18,1 T2S:2,2 FH:33 75:47,7 TZS: 15,8 FH: 29,3 75:32 TZ5:8,9 FH: 29,3
SZH:135,8 CK:25,2 S0: 3,63 SZH: 96,3 CK: 10 $0: 3,03 SZH: 62 CK: 6,7 S0: 5,47 SZH:102,2  CK:32,4 $0:1,89

NN
[aa]
(NN]
Tarhonyaleves . aa
. . y . Csirkeraguleves Tojasleves .
Bdcskai rizseshus p . Paradicsomleves
Csemegeuborka Makos guba Harcsapaprikds Carbonara spagetti
@ & Vanilias 6ntet Galuska pag
o) Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7 1,3,7,9
EN:887 EN: 951 EN: 744 EN: 980
75:35,3 TZ5:10,7 FH: 30,3 75:22 T2S:6,2 FH: 41,8 75:25,8 TZS:5 FH: 34,2 75:46,9 TZS: 16,1 FH: 30,3
SZH:107,8 CK:18,6 $0:2,98 SZH: 139,6 CK: 65,9 S0:2,51 SZH: 87,8 CK: 1,2 $0:0,53 SZH: 106 CK: 35,8 S0:3,64
o
(9]
<

Ovéri sertésszelet
Parolt rizs
Képosztasalata

Tards derelye
Porcukor

Currys csirkeragu

Olaszos rakott tészta
Petrezselymes bulgur

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,7,10 1,7 7
EN:540 EN: 660 EN: 693 EN: 768
75:21,9 TZS: 8,2 FH: 27,6 75:17,9 TZ5:3,8 FH: 31,4 75:10,3 TZS: 1,4 FH: 17,7 75:26,8 TZ5: 8,7 FH: 40,7
SZH:57,7 CK:8,7 $0:1,18 SZH: 89,4 CK: 14,2 $0:1,65

SZH:77,6  CK:15 50:0,56 SZH:131,4  CK: 256 S0: 2,63

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj ki last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:

1,7
EN: 437

75:12,1 T25: 6,3
SZH: 64 CK: 10

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 1357
25: 66,7 TZS: 21
SZH:145,2  CK:18,4

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyongy
Svajci rakott burgonya

Allergének:
1,3,7,12
EN: 759
75:35,8 TZ5:17,5

SZH: 72,6 CK: 6,5

Allergének:
EN:
ZS: TZS:
SZH: CK:

EN:
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EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
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EN:
ZS:
SZH:
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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ETLAP

Zalaegerszeg Kollégium 2024.01. 29.-2024. 02. 04.

szerda szombat vasarnap

Gylimolcstea

Gylimolcstea

GyUmolcstea

Soproni felvégott Paprikas szalami Gyumolcstea Kakaos tej Kockasait
= Margarin Margarin Hagymas tojasrantotta Teavaj Kifli )
wi Kifli Teljes ki6rlést zsemle Fehér kenyér Brids Retek
(U] Paprika Kigyouborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 1,7 1 13,7 1,3,6,7 1,7
EN:444 EN: 448 EN: 506 EN: 638 EN: 449 EN: EN:
75:13,5 TZS: 4,8 FH: 13,9 75:14,8 TZ5:5,3 FH: 12,7 75:18,3 TZS:3 FH: 21,9 75:24,3 TZS: 14,6 FH: 16,3 75:13,3 TZ5:7,9 FH: 14,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,9 CK:12 50:2,1 SZH: 63,4 CK: 10 50:2,17 SZH: 59,8 CK: 9,9 50:2,01 SZH: 84,4 CK: 35,2 50:1,03 SZH: 65,9 CK: 13,5 50:2,38 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
, Kéménymagleves . " .
Husleves - A g - Fahéjas almaleves Citromos kerti leves
P Piritott kenyérkocka Majgaluska leves i K P -
Sertésporkolt P . . Grillfliszeres csirkemell Vegetarianus chilis bab
3 Py Lecsos virsli Morzsas nudli ArTeis o DR 2
< Kelkaposztaf6zelék o Rizibizi Teljes ki6rlést kenyér
. Tarhonya Gylimolcsontet s a a M a
Teljes kidrlésd kenyér f Lilakaposzta saldta Mékos stitemény
() Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,12 1 1,3,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:638 EN: 834 EN: 865 EN: 792 EN: 821 EN: EN:
75:24 TZ5:6,8 FH: 29,9 75:42,1 TZS: 10,1 FH: 26,2 75:12,3 TZS: 1,5 FH: 27,5 75:16 TZ5:2,8 FH: 40,6 25:17,5 TZS:3,4 FH: 38,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:71,4 CK:1,3 S0: 2,62 SZH: 96,4 CK: 18,1 S0:3,69 SZH:129,8 CK: 15,9 S0: 3,05 SZH: 121 CK: 49,2 50:1,81 SZH:122,8 CK: 24,2 50:2,52 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves . .
p e i g . Citromos kerti leves
Husleves Piritott kenyérkocka Fahéjas almaleves .
oo (g P a . (s Réntott gomba
F6tt hus GoOngyolt sertésszelet Majgaluska leves Stefania vagdalt Petrezselymes rizs
() Meggymartas Kukoricas rizs Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré . Y Ao
P 2 e P 2 Tartarmartas
Piritott dara Cékla savanyusag Lilakdposzta saldta . . .
(o) . Makos stitemény
\ Mandarin
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,7,10 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:704 EN: 920 EN: 780 EN: 896 EN: 1312 EN: EN:
75:14,3 TZS: 4,7 FH: 33,1 AAE LS TZS:9 FH: 42,7 75:32,1 TZS:14,4 FH:37,1 75:30,6 TZS: 10 FH: 29,7 75:49,8 TZS:10,5 FH:29,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:106,5 CK:34,8 $0:1,15 SZH: 109,3 CK:17,7 S0: 3,85 SZH: 79,4 CK:5,6 50:1,83 SZH: 118,6 CK: 50,7 $0:1,91 SZH:177,8 CK: 24,3 $0:1,75 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
- Sertésfasirt Rantott sertésszelet Sult csirkecomb
< Gylimolcstea Py - 8
P Tokf6zelék Pritaminos rizs Petrezselymes burgonya
o Sonkas pizza a a - 2
o Félbarna kenyér Hazi vegyes salata Csemegeuborka
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 13,7 1,3 10,12
> RS EN: 613 EN: 829 EN: 578 EN: EN: EN:
75:12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 75:21,9 T25:7,7 FH: 25,1 75:22,4 TZ5:5 FH:37,2 75:16,9 T25: 2,4 FH: 48,1 zs TZS: FH zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,7 CK:17,7 50:1,86 SZH: 74 CK: 10,9 50:2,88 SZH:116,2  CK:12,7 50:1,36 SZH: 53,7 CK: 4,1 50:3,08 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 g Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



