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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhates(uek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol dj

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

(GYERMELYI
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Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

TELI SZUNET
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CK: SO:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TELI SZUNET
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ETLAP

2024.01. 01.—2024. 01. 07.

szombat vasarnap

TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: o2 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
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Zalaegerszeg

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea

Gylmolcstea

Kakads tej Tejbedara Zala felvagott Sajtkrém
Foszlds kalacs Fahéjas szdrat Margarin Buzakorpas diakrud
Teljes ki6rlési kenyér Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1 1,7
EN:357 EN: 263 EN: 270 EN: 230
75:9,3 TZS: 4,6 FH: 11,4 75:3,9 TZ5:2,3 FH: 9 75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8,4 75:5,2 TZ5:2,9 FH: 8,3
SZH:53,8 CK:28,6 50:0,81 SZH: 43,6 CK: 28,5 50:0,39 SZH: 38,8 CK: 8,1 50:1,52 SZH: 36,7 CK: 9,6 50:0,94
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
i Zoldborsoleves . . =
Csirke nuggets . . Bakonyi betyarleves Levesgyongy
. ey Rozsdds sertésszelet . . P
Z6ldbabfézelék . Daras metélt Panirozott halrudacska
< o Tort burgonya . SN
Teljes kidrlésd kenyér oo . Eperontet Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata s
() Korte Tartarmartds
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:588 EN: 548 EN: 616 EN: 770
75:16,2 TZS: 4,5 FH: 22,1 75:19 TZS: 6,2 FH: 29,4 75:22,7 TZS: 6,9 FH: 21,4 75:34,1 125: 8,1 FH:21,9
SZH:82,9 CK:22,5 50:2,22 SZH: 59,3 CK:9,7 50:2,22 SZH: 78,1 CK: 18,2 $0:0,51 SZH: 88,7 CK: 8,8 $0:2,33
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
A B Zoldborsoéleves . . ..
Hentes sertéstokany p Bakonyi betyarleves Levesgyongy
. . Pdsztortarhonya RAPR . .
[aa) Parolt rizs . . Pizzas csiga Sertésbrassoi
. Hazi vegyes salata
o) Korte Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:704 EN: 566 EN: 771 EN: 682
75:27 TZS: 8,5 FH: 23 ZS 25 ) TZS:5,8 FH: 22,7 75:33,8 TZ5:11,4 FH: 28,4 75:30,2 TZS:10,5 FH: 23,1
SZH:89,1 CK:21,8 $0:1,57 SZH: 65,5 CK: 10,6 S0O: 1,4 SZH: 82,9 CK: 11,1 S0: 1,61 SZH: 72,4 CK: 6,1 $0:2,19
G Gépsonka Edami sajt ..
Kenémajas . . Csemege szalami
< o Margarin Margarin .
Kifli ot Margarin
=z . Teljes ki6rlésd zsemle Zsemle 2o
Lilahagyma ., Teljes ki6rlésu kifli
=2 Paprika Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1 1,7 1
D BN £N:239 EN: 197 EN: 261 EN: 205
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4 75:4,5 TZ5:1,8 FH: 8,8 75:9,5 TZS:5,4 FH: 12,5 75:9,7 TZ5:3,7 FH:7,3
SZH:29,5 CK:2,4 50: 1,04 SZH: 28,8 cK: 1,1 50:1,37 SZH: 30,3 CK: 0,6 50:1,27 SZH: 20,8 CK: 0,3 50:1,27
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek
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GyUmolcstea
Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,7

EN: 226
25:2,8
SZH: 40,5

TZ5:1,7
CK: 13,2
Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajmartas
FGtt burgonya
Félbarna kenyér
Brownie

Allergének:
1,3,7,12

FH:8,2
S0: 0,63

EN: 720
75:21,7
SZH: 103,1

TZS: 8,8
CK: 35,5

FH: 21,1
50:1,76

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta

Brownie
Allergének:
1,3,7,12
EN: 747
75:31,5 TZS:13,4 FH: 21,1
SZH: 93,7 CK: 37,9 S0: 1,4
Sajtos kifli
Mandarin
Allergének:
1,7
EN: 171
75:1,5 TZ5:0,8 FH: 4,3
SZH: 33,7 CK: 10 5 50: 0,54

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.01. 08.—2024. 01. 14.
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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

Zalaegerszeg
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Altalanos Iskola alsé tagozat 2024. 01. 15.-2024. 01. 21.

szerda szombat vasarnap

Tej

Csokis gabonagolyd

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Fehér kenyér

Allergének: Allergének:
1,6,7 1
EN: 224
T25:2,1 FH:8,2 75:3,8 T25:1,1 FH:9,3
CK:23,6 50:0,32 SZH: 36,9 CK:7,8 S0: 1,46

Tejf6l6s zoldbableves

Pinceporkolt

Tejf6l6s zoldbableves
Resztelt sertésmaj

Bagolyborsé leves
Bazsalikomos paradicsomos

as 2 spagetti
Hazi vegyes salata EE a
s e T 2 Sajt szérat
Teljes kidrlési kenyér
Alma
Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9
EN: 653
TZS: 6,9 FH: 22,7 75:21,8 TZS:7,9 FH: 23,6
CK:8,9 S0:1,5 SZH: 85,4 CK: 22,6 S0: 2

Bagolyborso leves
Kukoricapelyhes sertésszelet

Parolt rizs a Bulgur n
Hazi vegyes salata e peereikie
Alma
Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9
EN: 980
TZS:5,8 FH: 26,9 75:23,7 TZS:7 FH: 41,8
CK:9,2 $0:1,03 SZH:132,7 CK: 21,7 $0:1,93
Vel Trappista 'sajt
Teljes kiGrlésd kifli _ Margarin
Pemile Teljes ki6rlést zsemle
Retek
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN: 252
TZS: 5,6 FH:5,3 75:10,3 TZ5:5,9 FH: 11,1
CK:1,2 $0:1,05 SZH: 27,3 CK: 0,4 50:1,33

Gylmolcstea

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@ K

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea

Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést zsemle
Félbarna kenyér Paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3,10
EN: 309 EN: 301 EN: 243 EN: EN:
75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9 75:10,2 1Z5:5,7 FH: 11,3 75:6,4 TZ5:1,2 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH: 39,2 CK: 7,9 50:1,7 SZH: 36,3 CK: 8,8 50: 0,87 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Gyumolcsleves Csontleves Tejf6l6s burgonyaleves
Lilahagymas, sajtkrémes Lenmagos sertésfasirt Sdrgabarackos gombdc
csirkemell Lencsef6zelék Porcukor
Rizibizi Teljes kiérlés(i kenyér Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: 598 EN: 790 EN: 1031 EN: EN:
75:15,2 TZS: 5,4 FH: 34,1 75:30,8 125: 8,3 FH: 36,1 25:13,9 TZS:3,6 FH: 17,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 79,7 CK: 28,7 $0:0,8 SZH: 87 CK: 5,8 $0:2,73 SZH:153,3 CK: 37,5 S0: 1,24 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gytumolcsleves Tejfolos burgonyaleves
L 4 . . Csontleves ! g.. y
Fliszeres csirkeszarnyak A Gombaporkolt
Vadas sertésragu
Petrezselymes burgonya o Galuska
a oA Makaroni )
Cékla savanyusag Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: 677 EN: 551 EN: 540 EN: EN:
75:21,1 TZS:5,4 FH: 35,1 75:22,6 TZS: 6 FH: 20,9 75:12,9 TZS:3,1 FH: 14,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 82,7 CK: 38,4 $0:2,28 SZH: 63,7 CK: 8,8 $0:1,03 SZH: 85 CK: 11 $0:0,31 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Baromfi parizsi Olasz felvagott
Margarin Margarin Erdei gyimolcsos joghurt
Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Kifli
Kigyéuborka Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7
EN: 236 EN: 239 EN: 273 EN: EN:
75:7,6 TZS:2,5 FH: 7,8 75:8,5 125: 2,9 FH: 8,2 75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 32,5 CK: 0,6 S0: 1,68 SZH: 30,7 CK: 0,7 50:1,39 SZH: 47,5 50:0,68 CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

A Magyar
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ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat 2024.01. 22.-2024. 01. 28.

Zalaegerszeg

szerda szombat vasarnap

Tej P P Gylumélcstea
) Gylmolcstea GylUmolcstea o L L .
Sérgabarack extra dzsem . . . IS Karamellas tej F6tt tojaskarika
. Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém e . .
Margarin . Fahéjas csiga Margarin
a a Teljes ki6rlési kenyér Zsemle A
Fehér kenyér Teljes ki6rlésii zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7 1,3
EN:314 EN: 237 EN: 255 EN: 347 EN: 220 EN: EN:
75:5,5 TZ5:2,5 FH: 10,7 75:3,8 TZS: 2 FH: 9,5 75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,7 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1 75:5 TZ5:1,5 FH: 6,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:50,8 CK:22,2 SO: 1 SZH: 39 CK: 8,7 50:1,15 SZH: 42,9 CK: 12,3 50: 0,69 SZH: 49,2 CK: 30,7 50:0,47 SZH: 34,1 CK:7,9 50:0,76 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tarhonyaleves paradicsomleves Zoldborsokrémleves
Dino szelet Csirkeraguleves Tojasleves . ) . Levesgyongy
. 1 PP A A Sertésragu Joéasszony moédra . >
Finomfézelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta Rantott sajt
< Ao p P o] Petrezselymes burgonya . X
Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér Uborkasaléta Pérolt rizs
() Alma Tartarmartés
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
[T 1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7,10,12
EN:683 EN: 503 EN: 687 EN: 611 EN: 856 EN: EN:
75:17,1 TZS:3,9 FH: 24 75:13 TZS: 1,6 FH: 24,3 75:39,1 TZS: 13,2 FH: 24,2 75:23,6 125: 6,6 FH: 21,6 75: 40,6 TZS:12,6 FH: 23,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:102,7 CK:22,7 $0:2,38 SZH: 69,4 CK:7,4 $0:2,25 SZH: 51,2 CK:5,6 S0: 4,58 SZH: 73,5 CK: 23,1 $0:1,36 SZH: 95,9 CK: 10,7 S0: 1,64 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves . ” . o
. A . Csirkeraguleves Tojasleves . Zoldborsokrémleves
Bdcskai rizseshus p . Paradicsomleves .
Csemegeuborka placsletid EEE I 2 Carbonara spagetti LevesgyGngy
el Alma Vanilids 6ntet Galuska Svajci rakott burgonya
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:649 EN: 753 EN: 525 EN: 684 EN: 630 EN: EN:
75:25,2 T25:7,6 FH: 21,8 75:17,4 TZS:5 FH: 32,5 75:18,1 TZS:3,5 FH: 23,6 75:32 TZS:10,9 FH: 21 75:30,4 TZS:14,9 FH: 19,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,4 CK:16,7 $0:2,19 SZH:111,1 CK: 52,7 $0:1,97 SZH: 62,8 CK:0,8 $0:0,36 SZH: 75,7 CK: 25,3 50:2,47 SZH: 59,3 CK: 5,3 $0:1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
G Trappista sajt Pulykasonka Paprikas szalami
Kenémajas pp . l i . ? . "
< Kifl Margarin Margarin Margarin Habos puding
. Buzakorpas didkrud Fehér kenyér Teljes kiGrlési kenyér Banan
=2 Lilahagyma a 2 i
=2 Sérgarépa korong Paprika Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,10 1,7 1,6 1 1,7
B £N:239 EN: 272 EN: 203 EN: 256 EN: 378 EN: EN:
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,4 75:11,4 TZ5:6,5 FH: 11,8 75:4,4 T25:1,3 FH:9,7 75:10,1 125: 3,6 FH: 8,2 75:2,8 TZS:1,9 FH: 5,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,5 CK:2,4 50:1,04 SZH: 29,8 CK: 1,4 50:1,43 SZH: 30,1 CK: 0,4 50:1,58 SZH: 31,4 CK: 0,5 50:1,53 SZH: 80,4 cK: 73 4 $0: 0,49 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1
EN:261
75:8,2 TZ5:3 FH: 8,4
SZH:37,3 CK:8,1 S0: 1,46
Husleves

Sertésporkolt
Kelkaposztaf6zelék

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,3,12
EN:479
75:16,6 TZS: 4,6 FH: 21,8
SZH:57 CK:1 $0:2,05
Husleves
Fétt hus
Meggymartdas
Piritott dara
Allergének:
1,3,7,12
EN:534
75:10,9 TZS:3,7 FH: 25,7
SZH:80 CK:27,8 50: 0,84

Vajkrém napraforgdmaggal
Kifli
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7
EN:243
75:10,3 T25:5,3 FH:6,2
SZH:30,2 CK:2 sO:1

Zalaegerszeg

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének:
1,6,7
EN: 250
ZS3SH0) TZ5:1,9 FH: 8,9
SZH: 40,8 CK: 20,8 50:0,52

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Lecsos virsli
Tarhonya
Mandarin
Allergének:
1
EN: 668
75:31,1
SZH: 74,5

T25:7,5 FH: 19,7
CK: 15,9 50: 2,82
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
GoOngyolt sertésszelet
Kukoricas rizs
Cékla savanyusag
Mandarin

Allergének:
1,3,7,10

EN: 717
75:24,5
SZH: 84,9

T25:7,2
CK: 15,8

FH: 34,2
$0:2,95

Edami sajt
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 247
75:9,6
SZH: 27,5

T25:5,6
CK: 0,4

FH: 12
50:1,22

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésed

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@
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Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Magyaros turékrém
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
13,7
EN: 225
75:3,8 TZ5:1,9 FH:9,7

SZH: 35,3 CK: 8 50:0,79

Majgaluska leves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet

Allergének:
1,3,9,12
EN: 696
75:9,8 TZS:1,2 FH: 21,8
SZH: 104,1 CK: 11,2 S0:2,48
Majgaluska leves
Sajtos-tejfolos tészta
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 570
75:23,5 TZS:10,6 FH: 27
SZH: 57,9 CK: 4,2 S0:1,32
Zala felvagott
Margarin
Fehér kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 232
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 9
SZH: 30,2 CK: 0,6 S0: 1,41

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Tejbedara
Kakads szorat

Allergének:
1,7
EN: 263
ZSHSIS) TZS:2,3 FH: 9
SZH: 43,6 CK: 28,5 50:0,39

Fahéjas almaleves
Grillfliszeres csirkemell
Rizibizi
Lilakaposzta saldta

Allergének:
1,7,10,12
EN: 585
75:12,1 125: 2,1 FH:31,9
SZH: 86,6 CK: 34,9 $0:1,39
Fahéjas almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Lilakdposzta saldta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 656
75:22,8 TZ5:7,4 FH: 22
SZH: 85,8 CK: 36,1 S0:1,4
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésd kifli
Retek
Allergének:
1
EN: 193
75:7,5 TZS:2,5 FH: 7,2
SZH: 22,7 CK: 0,4 50:1,48

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
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HuNGasT

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 256
75:6 TZS:1 FH: 6,7

SZH: 40,6 CK: 9 50:1,32
Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlést kenyér
Mékos stitemény

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 654
75:14,6 TZ5:2,7 FH: 28,9
SZH: 98,2 CK: 21,3 $0:1,93
Citromos kerti leves
Rantott gomba
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Makos stitemény
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 947
75:35,4 T25:7,3 FH: 20,9
SZH:130,5 CK: 20,7 $0:1,21
Natur joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 270
25:5,4 TZ5:3,1 FH: 9,4
SZH: 43,6 $0: 0,54

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
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szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
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Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag
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