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8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Kéménymagleves aq
Husleves - A g ” Fahéjas almaleves
P Piritott kenyérkocka Majgaluska leves i K
Sertésporkolt P . X Grillfliszeres csirkemell
3 Py Lecsos virsli Morzsas nudli R
< Kelkaposztaf6zelék o Rizibizi
BN ) Tarhonya Gyumolcsontet I r
Teljes kidrlésd kenyér f Lilakaposzta saldta
() Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,12 1 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:638 EN: 834 EN: 865 EN: 792
75:24 TZS: 6,8 FH: 29,9 75:42,1 TZS: 10,1 FH: 26,2 75:12,3 TZS: 1,5 FH: 27,5 75:16 125:2,8 FH: 40,6
SZH:71,4 CK:1,3 S0: 2,62 SZH: 96,4 CK: 18,1 S0:3,69 SZH:129,8 CK: 15,9 S0: 3,05 SZH: 121 CK: 49,2 50:1,81
Kéménymagleves
Husleves Piritott kenyérkocka Fahéjas almaleves
F6tt hus GoOngyolt sertésszelet Majgaluska leves Stefania vagdalt
[aa) Meggymartdas Kukoricas rizs Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré
o) Piritott dara Cékla savanyusag Lilakdposzta saldta
\ Mandarin
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,7,10 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:704 EN: 920 EN: 780 EN: 896
75:14,3 TZS: 4,7 FH: 33,1 AAE LS TZS:9 FH: 42,7 75:32,1 TZS:14,4 FH:37,1 75:30,6 TZS: 10 FH: 29,7
SZH:106,5 CK:34,8 $0:1,15 SZH: 109,3 CK:17,7 S0: 3,85 SZH: 79,4 CK:5,6 50:1,83 SZH: 118,6 CK: 50,7 $0:1,91
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Er EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol kiGdj last végzo munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlést kenyér
Mékos stitemény
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 821 EN: EN:
75:17,5 TZS:3,4 FH: 38,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:122,8  CK:24,2 50:2,52 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Citromos kerti leves
Rantott gomba
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Makos stitemény
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1312 EN: EN:
75:49,8 TZS:10,5 FH:29,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:177,8 CK: 24,3 $0:1,75 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK
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szerda szombat

vasarnap

|
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8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH CK: e} SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
n n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Kertészleves . . Magyaros gombaleves
. . . . . Gulyasleves Levesgyongy i i A
Borsos sertéstokany Paradicsomos hisgombdc . . p e Vegetarianus zoldséggolyd
P Makos tészta Rantott halfilé R 2 A
< Bulgur F6tt burgonya p R Majorannas burgonyafézelék
A , Narancs Sargarépas rizs ) )
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér P Félbarna kenyér
() Tartarmartds
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,12
EN:984 EN: 705 EN: 968 EN: 1035 EN: 619 EN: EN:
75:33 TZS:9,7 FH:31,1 75:24,7 TZS: 6,4 FH: 26,3 75:31,8 TZS: 6,7 FH:31,1 75:39,6 TZ5: 10,5 FH: 31,2 75:23,6 TZS:3,7 FH: 23,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:123,7 CK:46,4 S0: 2,44 SZH: 90,3 CK: 24,8 $0:2,57 SZH:135,8 CK: 52,8 $0:0,35 SZH:131,3 CK: 10,7 50:2,2 SZH: 69,7 CK: 3,4 50:2,52 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves
. . . Magyaros gombaleves
; Kertészleves Gulyasleves Levesgydngy . ao
Eperkrémleves . P p p A Rizsfelfajt
. X . Edes-savanyu csirkecsikok Langallé Pulykaporkolt s =
[aa) Parajos penne sajttal stitve . X Csokoladés ontet
Parolt rizs Narancs Galuska a 2
3 3 Félbarna kenyér
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,6,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,12
EN:678 EN: 676 EN: 895 EN: 814 EN: 1023 EN: EN:
75:17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 75:16,9 T2S:2,7 FH: 28 75:41,7 TZS5:17,4 FH: 34,7 75:20,8 TZS:5,2 FH: 38,1 75:13,8 TZS:5,2 FH: 28,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:107,3 CK:47,8 $0:0,63 SZH:101,7 CK: 20,6 50:2,26 SZH: 85 CK: 16,7 $0:2,21 SZH: 115,8 CK: 16,1 50:1,66 SZH: 188,1 CK: 50,1 50:2,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Er EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: cK o) SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

Yy g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is elnézésed

étlap

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@
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kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

HuNGasT

fenntarthatésagi program a

végz6 munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
Ké o haot | 4 4 TUDJ Magyar
y receptje (www.hungasthu) megtekinthetd. TOBBETI > Természetvédok
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1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

alaegerszeg

szerda

ETLAP
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|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH CK: e} SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves Gorog gylimolcsleves Pikans karfiolkrémleves Tavaszi leves
Csikds sertéstokany Rantott csirkemell Piritott napraforgémag Sertésfasirt
< Parolt rizs Burgonyapuré Vegetarianus bolognai spagetti Sdargaborsofézelék
o) Alma Vitaminsaldta Sajt szdrat Teljes kiGrlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,6,7,9,12 1,3,12
EN:858 EN: 979 EN: 966 EN: 786
75:36,5 TZS: 11,1 FH: 28,6 75:13,6 TZS: 4,6 FH: 45,3 75:38,5 TZS: 10,3 FH: 45,4 75:29,9 125: 8,2 FH: 38,7
SZH:99,3 CK:11,8 $0:1,25 SZH: 161,4 CK: 55,6 S0: 1,54 SZH: 104,2 CK: 16,4 S0: 1,85 SZH: 80,2 CK:0,8 $0:2,63
Daragaluska leves Pikdns karfiolkrémleves .
a A - - - . Tavaszi leves
Réntott parizsi Gorog gyumolcsleves Piritott napraforgémag T, )
-y n 2 p GodollGi toltott csirkecomb
Kertif6zelék Hentes sertéstokany Sertésflekken X
a . . s P Petrezselymes rizs
Félbarna kenyér Orsé tészta Hagymas tort burgonya . o n
. . Cékla savanyusag
() Alma Pérolt kdposzta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,7,12 1,3,10,12
EN:865 EN: 963 EN: 1118 EN: 804
75:37,2 T25:7,7 FH: 24,9 75:33,2 TZ5:10,1 FH: 35,4 75:63 TZS:13,9 FH:37,9 75:21,1 TZS:3,3 FH: 55,6
SZH:105,4 CK:22,5 S0: 3,04 SZH:128,8 CK: 48,9 S0: 1,48 SZH: 91,4 CK: 14,2 $0:0,9 SZH: 97,7 CK:7,6 $0:3,3
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Er EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végz6 munk inknal! Diétés étk

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek
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Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Porcukor
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 964 EN: EN:
75:17,6 TZS: 2,4 FH: 24,5 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:173,2  CK:29,5 50:2,79 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 1033 EN: EN:
75:26,5 TZS: 4,6 FH: 26,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 166,8 CK: 55,3 $0:1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
EWE AHUSMENTES PENTEK
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Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag
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8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: cK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymagleves Oes (11 . Ay
- e b g Karamellas kérteleves Edes gyokérkrémleves
Zoldségleves Piritott kenyérkocka s A .
. . . . . Paprikds burgonya virslivel Levesgyongy
Paradicsomos husos kaposzta Bakonyi sertésragu . - 2
< e (M T 2 Cékla savanyusag Dubarry sertésszelet
Teljes kidrlésd kenyér Bulgur e DA rre a T
o) Kérte Teljes kiGrlési kenyér Mexikoi rizs
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
L 1,12 1,7 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:499 EN: 988 EN: 789 EN: 796
75:24,4 TZS: 6,3 FH: 22,4 75:40,2 TZS: 10,7 FH: 30,7 75:24,4 TZS: 8,9 FH: 20,9 75:27,9 125: 10,4 FH: 40,1
SZH:45,5 CK:12,6 S0: 1,61 SZH: 105,2 CK: 18 50:0,98 SZH:113,3 CK: 48,8 SO: 4,49 SZH: 93,1 CK:9,3 $0:1,03
Kéménymagleves
P Piritott kenyérkocka (L Edes gyokérkrémleves
Zoldségleves . Y p Karamellas korteleves gy ..
e Gyros csirkecsikok i Levesgyongy
Rakott z6ldbab - Csirkés paella .
Q Teljes ki6rlési kenyér Piritott burgonya Cékla savanyUsa Vadas sertésragu
o) ) v Friss saldta yuisag Makaréni tészta
“w Joghurt 6ntet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,7,12 1,7,12 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:631 EN: 882 EN: 850 EN: 845
75:32 TZS:9 FH: 25,4 75:37,6 TZS:5,7 FH: 37,3 75:25,8 TZS:7 FH: 33,2 75:34,5 TZS:10,6 FH: 30,4
SZH:54,7 CK:3,4 S0: 1,2 SZH: 91,1 CK: 21 S0:1,67 SZH:119,3 CK: 51,1 S0:2,89 SZH: 99,5 CK: 15,3 SO:1
o
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(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
> Er EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
étlap asért elére is

HunGast

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9
EN: 788 EN: EN:
75:29,6 TZ5: 10,1 FH: 23,7 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:104,1  CK:37,4 50:1,93 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1172 EN: EN:
75:42,6 TZS:7 FH: 26,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:164,4  CK:34,8 50:2,48 SZH: cK: SO SZH: cK: SO
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
EUR# E AHUSMENTES PENTEK
g =l fenntarthatésagi program a
L
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|
O
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Csontleves Burgonyakrémleves
F6tt tojas Fahéjas almaleves Citromos kerti leves fustolt hassal
Séskamartds Budapest sertésragu Csirke nuggets Lilahagymas sajtkrémes
< F6tt burgonya Pérolt rizs Zo6ldbabfézelék csirkemell
Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér Rizibizi
\8 Gesztenyerid Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:673 EN: 862 EN: 533 EN: 847
75:23,7 T2S:7,7 75:28,7 TZS: 8,5 FH: 27,5 75:21,4 TZS: 5,4 FH: 23,4 75:24,7 125: 8,5 FH: 48,6
SZH:77,7 CK:10,3 S0:2,43 SZH:120,9 CK: 39,7 S0:2,43 SZH: 56,6 CK: 5,1 $0:1,97 SZH: 103,9 CK: 17,5 $0:1,51
Burgonyakrémleves
Csontleves Fahéjas almaleves fustolt hassal
Stroganoff sertéstokany Barbecue sertéssiilt Citromos kerti leves Marhaporkolt
[aa) Pérolt rizs Piritott burgonya Olaszos rakott tészta Galuska
Gesztenyerad Amerikai kaposztasalata Ecetes almapaprika
\8 Narancs
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:805 EN: 923 EN: 665 EN: 952
75:33,1 TZS:9,4 75:34,1 T25:7,2 FH: 35,2 75:28,1 TZ5:10,1 FH: 30,3 75:34,3 TZS: 10,2 FH: 35,8
SZH:98,8 CK:9,4 S0: 1,61 SZH: 109 CK: 44,8 $0:2,05 SZH: 69,8 CK: 10,8 S0: 1,43 SZH:118,4 CK: 15,5 $0:2,51
=
2
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol kiGdj last végzo munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
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HEERE. szupermenza

HuNGasT

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lencseleves
Tards metélt
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10
EN: 891 EN: EN:
75:24,1 TZS: 8,3 FH: 36,9 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:124,2  CK:20,9 50:1,01 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lencseleves
Lekvaros bukta
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 866 EN: EN:
75:19,4 TZS:2,7 FH: 25,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:142,1 CK: 33,5 $0: 0,94 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK
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Szovetsége
Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



