
 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

        

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin  
Kifli 

Paprika 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi  

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle  

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Hagymás tojásrántotta 

Fehér kenyér 

Kakaós tej 
Teavaj 
Briós 

Gyümölcstea 
Kockasajt 

Kifli 
Retek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:444  EN: 448  EN: 506  EN: 638  EN: 449  EN:   EN:   

ZS: 13,5 TZS: 4,8 FH: 13,9 ZS: 14,8 TZS: 5,3 FH: 12,7 ZS: 18,3 TZS: 3 FH: 21,9 ZS: 24,3 TZS: 14,6 FH: 16,3 ZS: 13,3 TZS: 7,9 FH: 14,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,9 CK:12 SÓ: 2,1 SZH: 63,4 CK: 10 SÓ: 2,17 SZH: 59,8 CK: 9,9 SÓ: 2,01 SZH: 84,4 CK: 35,2 SÓ:1,03 SZH: 65,9 CK: 13,5 SÓ: 2,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 
Mandarin 

Májgaluska leves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mákos sütemény 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:638  EN: 884  EN: 865  EN: 792  EN: 821  EN:   EN:   

ZS: 24 TZS: 6,8 FH: 29,9 ZS: 42,1 TZS: 10,1 FH: 26,2 ZS: 12,3 TZS: 1,5 FH: 27,5 ZS: 16 TZS: 2,8 FH: 40,6 ZS: 17,5 TZS: 3,4 FH: 38,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:71,4 CK:1,3 SÓ: 2,62 SZH: 96,4 CK: 18,1 SÓ: 3,69 SZH: 129,8 CK: 15,9 SÓ: 3,05 SZH: 121 CK: 49,2 SÓ:1,81 SZH: 122,8 CK: 24,2 SÓ: 2,52 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Főtt hús 

Meggymártás 
Pirított dara 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Göngyölt sertésszelet 
Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 
Mandarin 

Májgaluska leves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Fahéjas almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Rántott gomba 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Mákos sütemény 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:704  EN: 920  EN: 780  EN: 896  EN: 1312  EN:   EN:   

ZS: 14,3 TZS: 4,7 FH: 33,1 ZS: 31,9 TZS: 9 FH: 42,7 ZS: 32,1 TZS: 14,4 FH: 37,1 ZS: 30,6 TZS: 10 FH: 29,7 ZS: 49,8 TZS: 10,5 FH: 29,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,5 CK:34,8 SÓ: 1,15 SZH: 109,3 CK: 17,7 SÓ: 3,85 SZH: 79,4 CK: 5,6 SÓ: 1,83 SZH: 118,6 CK: 50,7 SÓ:1,91 SZH: 177,8 CK: 24,3 SÓ: 1,75 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Sonkás pizza 

Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

Rántott sertésszelet 
Pritaminos rizs 

Házi vegyes saláta 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:456  EN: 613  EN: 829  EN: 578  EN:   EN:   EN:   

ZS: 12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 ZS: 21,9 TZS: 7,7 FH: 25,1 ZS: 22,4 TZS: 5 FH: 37,2 ZS: 16,9 TZS: 2,4 FH: 48,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,7 CK:17,7 SÓ: 1,86 SZH: 74 CK: 10,9 SÓ: 2,88 SZH: 116,2 CK: 12,7 SÓ: 1,36 SZH: 53,7 CK: 4,1 SÓ:3,08 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024. 02. 05.–2024. 02. 11. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tejeskávé 
Teavaj 

Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Kifli 
Paradicsom 

Gyümölcstea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Fehér kenyér 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:622  EN: 481  EN: 440  EN: 417  EN: 483  EN:   EN:   

ZS: 23,1 TZS: 13,6 FH: 15,6 ZS: 14,4 TZS: 5,1 FH: 13,8 ZS: 13,2 TZS: 0,5 FH: 14 ZS: 13,6 TZS: 4,8 FH: 12,8 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82,6 CK:32,5 SÓ: 1,05 SZH: 70,1 CK: 10,7 SÓ: 2,24 SZH: 64,1 CK: 11,5 SÓ: 1,74 SZH: 58,8 CK: 10 SÓ:2,25 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,46 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur  
Csemegeuborka 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Mákos tészta 

Narancs 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott halfilé  
Sárgarépás rizs  
Tartármártás 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:984  EN: 705  EN: 968  EN: 1035  EN: 619  EN:   EN:   

ZS: 33 TZS: 9,7 FH: 31,1 ZS: 24,7 TZS: 6,4 FH: 26,3 ZS: 31,8 TZS: 6,7 FH: 31,1 ZS: 39,6 TZS: 10,5 FH: 31,2 ZS: 23,6 TZS: 3,7 FH: 23,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:123,7 CK:46,4 SÓ: 2,44 SZH: 90,3 CK: 24,8 SÓ: 2,57 SZH: 135,8 CK: 52,8 SÓ: 0,35 SZH: 131,3 CK: 10,7 SÓ:2,2 SZH: 69,7 CK: 3,4 SÓ: 2,52 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Eperkrémleves 

Parajos penne sajttal sütve 

Kertészleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Gulyásleves 
Langalló 
Narancs 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Rizsfelfújt  

Csokoládés öntet 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:678  EN: 676  EN: 895  EN: 814  EN: 1023  EN:   EN:   

ZS: 17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 ZS: 16,9 TZS: 2,7 FH: 28 ZS: 41,7 TZS: 17,4 FH: 34,7 ZS: 20,8 TZS: 5,2 FH: 38,1 ZS: 13,8 TZS: 5,2 FH: 28,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:107,3 CK:47,8 SÓ: 0,63 SZH: 101,7 CK: 20,6 SÓ: 2,26 SZH: 85 CK: 16,7 SÓ: 2,21 SZH: 115,8 CK: 16,1 SÓ:1,66 SZH: 188,1 CK: 50,1 SÓ: 2,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Rakott burgonya 
Cékla savanyúság 

Limonádé 
Orosz hússaláta 

Zsemle 

Rántott csirkemáj 
Rizibizi 

Uborkasaláta 
Lasagne    

Allergének: 
3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:690  EN: 991  EN: 870  EN: 763  EN:   EN:   EN:   

ZS: 30,3 TZS: 12,4 FH: 21,1 ZS: 40,6 TZS: 11,4 FH: 29,8 ZS: 22,1 TZS: 3,9 FH: 40,1 ZS: 30,9 TZS: 9,9 FH: 32,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:57,5 CK:8,6 SÓ: 3,17 SZH: 113 CK: 22,1 SÓ: 2,81 SZH: 126,8 CK: 6,3 SÓ: 1,26 SZH: 87,2 CK: 10 SÓ:2,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024. 02. 12.–2024. 02. 18. 

        

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Kifli 

Kígyóuborka 

Tej 
Pizzás csiga 

Gyümölcstea 
Edami sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kifli 
Paprika 

Tej 
Melegszendvics 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:440  EN: 439  EN: 394  EN: 635  EN: 408  EN:  EN:   

ZS: 13,4 TZS: 4,8 FH: 13,8 ZS: 18,1 TZS: 9,8 FH: 14,2 ZS: 12,5 TZS: 6,3 FH: 15,9 ZS: 21,3 TZS: 10,1 FH: 28,7 ZS: 8,9 TZS: 1,8 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,4 CK:12 SÓ: 2,1 SZH: 50 CK: 15,2 SÓ: 1,65 SZH: 51,9 CK: 9,8 SÓ: 1,9 SZH: 75,5 CK: 15,4 SÓ:3,01 SZH: 65,5 CK: 11,4 SÓ: 1,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Alma 

Görög gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Vegetáriánus bolognai spagetti 
Sajt szórat 

Tavaszi leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Porcukor 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:858  EN: 979  EN: 966  EN: 786  EN: 964  EN:   EN:   

ZS: 36,5 TZS: 11,1 FH: 28,6 ZS: 13,6 TZS: 4,6 FH: 45,3 ZS: 38,5 TZS: 10,3 FH: 45,4 ZS: 29,9 TZS: 8,2 FH: 38,7 ZS: 17,6 TZS: 2,4 FH: 24,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,3 CK:11,8 SÓ: 1,25 SZH: 161,4 CK: 55,6 SÓ: 1,54 SZH: 104,2 CK: 16,4 SÓ: 1,85 SZH: 80,2 CK: 0,8 SÓ:2,63 SZH: 173,2 CK: 29,5 SÓ: 2,79 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Rántott párizsi 

Kertifőzelék 
Félbarna kenyér 

Alma 

Görög gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Orsó tészta 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Sertésflekken 
Hagymás tört burgonya 

Párolt káposzta 

Tavaszi leves 
Gödöllői töltött csirkecomb 

Petrezselymes rizs 
Cékla savanyúság 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:865  EN: 963  EN: 1118  EN: 804  EN: 1033  EN:   EN:   

ZS: 37,2 TZS: 7,7 FH: 24,9 ZS: 33,2 TZS: 10,1 FH: 35,4 ZS: 63 TZS: 13,9 FH: 37,9 ZS: 21,1 TZS: 3,3 FH: 55,6 ZS: 26,5 TZS: 4,6 FH: 26,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,4 CK:22,5 SÓ: 3,04 SZH: 128,8 CK: 48,9 SÓ: 1,48 SZH: 91,4 CK: 14,2 SÓ: 0,9 SZH: 97,7 CK: 7,6 SÓ:3,3 SZH: 166,8 CK: 55,3 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Pásztortarhonya 
Kovászos uborka 

Sült kolbász 
Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Rántott sajt 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Sertésbrassói 
Káposztasaláta 

   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:642  EN: 847  EN: 1133  EN: 815  EN:   EN:   EN:   

ZS: 26,5 TZS: 7,8 FH: 27,2 ZS: 38,5 TZS: 13,3 FH: 29,5 ZS: 58,3 TZS: 17,6 FH: 33,1 ZS: 34,8 TZS: 10,9 FH: 28,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,3 CK:5,1 SÓ: 2,48 SZH: 70,6 CK: 2,7 SÓ: 4,32 SZH: 114,3 CK: 16,7 SÓ: 3,76 SZH: 88,2 CK: 13,5 SÓ:1,58 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2024. 02. 19.–2024. 02. 25. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Hot-dog 
Ketchup 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Fehér kenyér 
Kígyóuborka 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kifli 

Retek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:498  EN: 942  EN: 425  EN: 509  EN: 385  EN:   EN:   

ZS: 8,5 TZS: 3,5 FH: 14,7 ZS: 20,1 TZS: 7 FH: 30,9 ZS: 14,6 TZS: 5,1 FH: 13 ZS: 10,7 TZS: 5,6 FH: 15,5 ZS: 10,3 TZS: 3 FH: 13,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,8 CK:31,6 SÓ: 2,11 SZH: 155,1 CK: 14,9 SÓ: 5,5 SZH: 58,5 CK: 9,8 SÓ: 2,17 SZH: 82,3 CK: 32,4 SÓ:1,05 SZH: 52,5 CK: 10 SÓ: 1,56 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Körte 

Karamellás körteleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Dubarry sertésszelet 
Mexikói rizs 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:499  EN: 988  EN: 789  EN: 796  EN: 788  EN:   EN:   

ZS: 24,4 TZS: 6,3 FH: 22,4 ZS: 40,2 TZS: 10,7 FH: 30,7 ZS: 24,4 TZS: 8,9 FH: 20,9 ZS: 27,9 TZS: 10,4 FH: 40,1 ZS: 29,6 TZS: 10,1 FH: 23,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:45,5 CK:12,6 SÓ: 1,61 SZH: 105,2 CK: 18 SÓ: 0,98 SZH: 113,3 CK: 48,8 SÓ: 4,49 SZH: 93,1 CK: 9,3 SÓ:1,03 SZH: 104,1 CK: 37,4 SÓ: 1,93 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Rakott zöldbab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurt öntet 

Körte 

Karamellás körteleves 
Csirkés paella 

Cékla savanyúság 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:631  EN: 882  EN: 850  EN: 845  EN: 1172  EN:   EN:   

ZS: 32 TZS: 9 FH: 25,4 ZS: 37,6 TZS: 5,7 FH: 37,3 ZS: 25,8 TZS: 7 FH: 33,2 ZS: 34,5 TZS: 10,6 FH: 30,4 ZS: 42,6 TZS: 7 FH: 26,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:54,7 CK:3,4 SÓ: 1,2 SZH: 91,1 CK: 21 SÓ: 1,67 SZH: 119,3 CK: 51,1 SÓ: 2,89 SZH: 99,5 CK: 15,3 SÓ:1 SZH: 164,4 CK: 34,8 SÓ: 2,48 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Borzas csirkemell 
Tejföl 

Sajt szórat 
Petrezselymes rizs 

Gyümölcstea 
Slambuc 

Csemegeuborka 

Sertéspörkölt 
Galuska 

Káposztasaláta 

Gyümölcstea 
Sertésvagdalt 

Majonézes burgonyasaláta 
   

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1242  EN: 617  EN: 781  EN: 892  EN:   EN:   EN:   

ZS: 71,8 TZS: 16 FH: 45,2 ZS: 22,2 TZS: 8,3 FH: 17,8 ZS: 28,8 TZS: 7,6 FH: 29,7 ZS: 48,9 TZS: 13,9 FH: 24,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,4 CK:2,6 SÓ: 1,39 SZH: 84,6 CK: 14,4 SÓ: 3,12 SZH: 98,2 CK: 13,4 SÓ: 0,84 SZH: 74,9 CK: 21,3 SÓ:2,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kifli 

Paprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:521  EN: 430  EN: 483  EN: 594  EN: 361  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 3,9 FH: 16 ZS: 12,2 TZS: 4,4 FH: 13,3 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS: 20,8 TZS: 11,3 FH: 11,9 ZS: 8,8 TZS: 1,7 FH: 11,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:38,4 SÓ: 1,47 SZH: 64 CK: 10,3 SÓ: 2,17 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,46 SZH: 84,9 CK: 46,2 SÓ:0,75 SZH: 53,8 CK: 11,3 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Burgonyakrémleves  
füstölt hússal 

Lilahagymás sajtkrémes 
csirkemell 

Rizibizi 
Narancs 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:673  EN: 862  EN: 533  EN: 847  EN: 891  EN:   EN:   

ZS: 23,7 TZS: 7,7 FH: 22,7 ZS: 28,7 TZS: 8,5 FH: 27,5 ZS: 21,4 TZS: 5,4 FH: 23,4 ZS: 24,7 TZS: 8,5 FH: 48,6 ZS: 24,1 TZS: 8,3 FH: 36,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,7 CK:10,3 SÓ: 2,43 SZH: 120,9 CK: 39,7 SÓ: 2,43 SZH: 56,6 CK: 5,1 SÓ: 1,97 SZH: 103,9 CK: 17,5 SÓ:1,51 SZH: 124,2 CK: 20,9 SÓ: 1,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Csontleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 
Gesztenyerúd 

Fahéjas almaleves 
Barbecue sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Olaszos rakott tészta 

Burgonyakrémleves  
füstölt hússal 
Marhapörkölt 

Galuska 
Ecetes almapaprika 

Narancs 

Lencseleves 
Lekváros bukta 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:805  EN: 923  EN: 665  EN: 952  EN: 866  EN:   EN:   

ZS: 33,1 TZS: 9,4 FH: 26,3 ZS: 34,1 TZS: 7,2 FH: 35,2 ZS: 28,1 TZS: 10,1 FH: 30,3 ZS: 34,3 TZS: 10,2 FH: 35,8 ZS: 19,4 TZS: 2,7 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,8 CK:9,4 SÓ: 1,61 SZH: 109 CK: 44,8 SÓ: 2,05 SZH: 69,8 CK: 10,8 SÓ: 1,43 SZH: 118,4 CK: 15,5 SÓ:2,51 SZH: 142,1 CK: 33,5 SÓ: 0,94 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Hamburger 

Sült burgonya 
Carbonara spagetti 

Rántott karfiol 
Sárgarépás rizs 
Tartármártás 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csalamádé 
   

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:835  EN: 760  EN: 1031  EN: 568  EN:   EN:   EN:   

ZS: 34,2 TZS: 14,7 FH: 23 ZS: 40 TZS: 15,4 FH: 27,1 ZS: 40,6 TZS: 8 FH: 22,8 ZS: 16,9 TZS: 2,4 FH: 47,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:104,3 CK:22,3 SÓ: 2,73 SZH: 69,4 CK: 9,5 SÓ: 2,92 SZH: 136,6 CK: 8 SÓ: 1,41 SZH: 51,1 CK: 0,9 SÓ:3,08 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


