
 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 08. 28.–2023. 09. 03. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Szilva 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN: 1019  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 17,5 TZS: 2,4 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 186 CK: 42,6 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Szilva 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN: 1086  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 26 TZS: 4,6 FH: 26,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 179,7 CK: 68,2 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 09. 04.–2023. 09. 10. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Erőleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Alma 

Tárkonyos zöldségleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Grillfűszeres csirkemell 
Sárgarépás rizs 

Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:590  EN: 962  EN: 758  EN: 750  EN: 792  EN:   EN:   

ZS: 23,4 TZS: 6,3 FH: 24,7 ZS: 40,1 TZS: 10,8 FH: 30,8 ZS: 26,5 TZS: 8,8 FH: 23,9 ZS: 20,8 TZS: 5,1 FH: 39,4 ZS: 30 TZS: 10,3 FH: 23,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:67,3 CK:12,7 SÓ: 2 SZH: 99,5 CK: 12,4 SÓ: 0,6 SZH: 96 CK: 8,6 SÓ: 4,8 SZH: 99,6 CK: 14,2 SÓ:1,3 SZH: 104,3 CK: 37,4 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Erőleves 
Rakott zöldbab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta Joghurt öntet 
Alma 

Tárkonyos zöldségleves 
Csirkés paella 

Káposztasaláta 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:721  EN: 860  EN: 888  EN: 873  EN: 1173  EN:   EN:   

ZS: 30,9 TZS: 9 FH: 27,7 ZS: 37,3 TZS: 5,7 FH: 37,5 ZS: 40,2 TZS: 11,6 FH: 31,9 ZS: 36,5 TZS: 11,4 FH: 31,8 ZS: 42,7 TZS: 7 FH: 26,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76,5 CK:3,7 SÓ: 1,6 SZH: 86,3 CK: 15,8 SÓ: 1,2 SZH: 96,5 CK: 17,6 SÓ: 1,8 SZH: 100,6 CK: 15,6 SÓ:0,6 SZH: 164,3 CK: 34,5 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 09. 11.–2023. 09. 17. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Almás sütemény 

 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Édesburgonya krémleves 
Levesgyöngy 

Sajtos csirkeragu 
Mexikói rizs 

Szilva 

Lencseleves 
Félbarna kenyér 

Túrós metélt 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:819  EN: 857  EN: 612  EN: 860  EN: 907  EN:   EN:   

ZS: 26,1 TZS: 6,5 FH: 26,3 ZS: 28,8 TZS: 8,6 FH: 27,4 ZS: 21,4 TZS: 5,5 FH: 26,2 ZS: 29 TZS: 8,2 FH: 36,2 ZS: 24,1 TZS: 8,3 FH: 39,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:104,1 CK:16,4 SÓ: 2,9 SZH: 119,8 CK: 38,8 SÓ: 2,2 SZH: 72,4 CK: 4,8 SÓ: 2,1 SZH: 109,5 CK: 25,1 SÓ:1,5 SZH: 124,9 CK: 7,3 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Csontleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 
Almás sütemény 

Fahéjas almaleves 
Barbecue sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Olaszos rakott tészta 

Édesburgonya krémleves 
Leves gyöngy 
Marhapörkölt 

Galuska 
Ecetes almapaprika 

Szilva 

Lencseleves 
Félbarna kenyér 
Lekváros bukta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:871  EN: 953  EN: 667  EN: 1019  EN: 940  EN:   EN:   

ZS: 35,1 TZS: 8,1 FH: 27,6 ZS: 40,1 TZS: 7,1 FH: 33 ZS: 28,4 TZS: 10,2 FH: 30,4 ZS: 40,5 TZS: 11,7 FH: 33,3 ZS: 19,5 TZS: 2,7 FH: 28,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:109,5 CK:15,4 SÓ: 1,2 SZH: 107,4 CK: 43,9 SÓ: 2 SZH: 69,6 CK: 10,5 SÓ: 1,2 SZH: 123,5 CK: 21,2 SÓ:2,2 SZH: 157,4 CK: 33,4 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 09. 18.–2023. 09. 24. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 

Tojásleves 
Panírozott halrúd 

Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Szőlő 

Meggyleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Tört burgonya 
Barnamártás 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:809  EN: 740  EN: 907  EN: 1168  EN: 812  EN:   EN:   

ZS: 33,5 TZS: 9,7 FH: 32,9 ZS: 24,9 TZS: 8,2 FH: 28,5 ZS: 20,5 TZS: 5,2 FH: 38,6 ZS: 54,7 TZS: 9,7 FH: 33,3 ZS: 26,5 TZS: 6,9 FH: 23,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,4 CK:15,4 SÓ: 0,2 SZH: 93,7 CK: 11,6 SÓ: 3 SZH: 136,7 CK: 65,5 SÓ: 2,1 SZH: 127,1 CK: 28,1 SÓ:3,3 SZH: 111 CK: 46,2 SÓ: 3,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Sült csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 
Házi vegyes saláta 

Hamisgulyás 
Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Szőlő 

Meggyleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:808  EN: 797  EN: 694  EN: 1047  EN: 1357  EN:   EN:   

ZS: 29,4 TZS: 5,6 FH: 52,1 ZS: 24,4 TZS: 3,9 FH: 31,2 ZS: 18,3 TZS: 2,2 FH: 33 ZS: 43,3 TZS: 10,4 FH: 42,5 ZS: 61,3 TZS: 18,6 FH: 33 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,3 CK:11,1 SÓ: 1,7 SZH: 110,6 CK: 15,9 SÓ: 0,6 SZH: 96,1 CK: 10 SÓ: 2,9 SZH: 115,9 CK: 19,9 SÓ:1,1 SZH: 163,5 CK: 55,8 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 09. 25.–2023. 10. 01. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kókuszgolyó 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 
Zöldséges bulgur 

Vitaminsaláta 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós sertésragu 
Párolt rizs 

Bableves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Alma 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:863  EN: 804  EN: 1075  EN: 835  EN: 938  EN:   EN:   

ZS: 34,4 TZS: 11,2 FH: 26,2 ZS: 33,4 TZS: 10,2 FH: 29,9 ZS: 20,4 TZS: 2,5 FH: 48,7 ZS: 33,4 TZS: 10,1 FH: 28,3 ZS: 34,9 TZS: 14,3 FH: 37,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:104 CK:12,2 SÓ: 3,9 SZH: 87,4 CK: 4,3 SÓ: 1,7 SZH: 161,4 CK: 39,7 SÓ: 1,3 SZH: 103 CK: 8,4 SÓ:1,9 SZH: 110,6 CK: 17,4 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Baconös csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Kókuszgolyó 

Tarhonyaleves 
Borsos sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Grillfűszeres csirkemell 
Burgonyapüré 
Uborkasaláta 

Bableves 
Kakaós kalács 

Alma 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:909  EN: 905  EN: 803  EN: 656  EN: 903  EN:   EN:   

ZS: 31,2 TZS: 9,6 FH: 36,7 ZS: 35 TZS: 11 FH: 34,1 ZS: 34 TZS: 9,7 FH: 30,2 ZS: 15,8 TZS: 5 FH: 40,4 ZS: 22,2 TZS: 3,4 FH: 25 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:118,8 CK:21,7 SÓ: 1,7 SZH: 108,9 CK: 6,1 SÓ: 2,9 SZH: 92,8 CK: 32,7 SÓ: 1 SZH: 80,8 CK: 10,7 SÓ:1,4 SZH: 146,4 CK: 45,5 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


