szerda

— NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
[NN]
O
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
zs TS FH zs TS FH zs: TZS FH zs TZ5 FH
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
< NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
o
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[NN]
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
@ NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
o
N
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[N N]
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:

NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET

VACSORA
B

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj ki last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek képes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

HuNGasT

ETLAP

Zalaegerszeg Kollégium

e niey @ s szupermenza

HUNGAST

Kerek méy!
2023. 08. 28.—2023. 09. 03.

szombat vasarnap

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlést zsemle

Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: 409 EN: EN:
75:8,7 T25:1,7 FH:11,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 66,1 CK: 11,7 S0: 1,4 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc

Szilva
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 1019 EN: EN:
75:17,5 TZS: 2,4 FH: 25,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 186 CK: 42,6 50:2,4 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Szilva
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 1086 EN: EN:
75:26 TZS: 4,6 FH: 26,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:179,7 CK: 68,2 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
z5: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET' | 3 Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai M

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Kollégium

Tej . .
. - Paprikds szaldmi s
Szilva extra dzsem Gyumolcstea pMar arin Tejeskavé
| Margarin Hot-dog , g A Fatorzs kifli
[T 2 P Buzakorpas didkrud
Félbarna kenyér A
() Kigyéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 1,7,10 1,7 13,7
o
EN:498 EN: 594 EN: 472 EN: 347
75:8,5 TZ5:3,5 FH: 14,7 75:22,3 TZ5:8,1 FH: 19,6 75:16,9 TZ5: 6,5 FH: 14,1 75:7,2 TZ5:3,9 FH: 11,4
SZH:83,8 CK:31,6 50:2,1 SZH: 75,7 CK: 23 50:4,2 SZH: 64,8 CK: 11,9 50:2,4 SZH: 54,3 CK: 28,7 50:0,7
Kéménymagleves a B2 Edes gyokérkrémleves
. - A g Tarkonyos z6ldségleves By .
Eréleves Piritott kenyérkocka s At Levesgyongy
. . . . . Paprikds burgonya virslivel e .
Paradicsomos husos kaposzta Bakonyi sertésragu . oz Grillfliszeres csirkemell
< s Cékla savanyusag , .
Teljes kidrlési kenyér Bulgur P Sdrgarépas rizs
Teljes kiérlés(i kenyér L. 2
() Alma Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,7 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:590 EN: 962 EN: 758 EN: 750
75:23,4 TZS: 6,3 FH: 24,7 75:40,1 TZS: 10,8 FH: 30,8 75:26,5 TZS: 8,8 FH: 23,9 75:20,8 125:5,1 FH: 39,4
SZH:67,3 CK:12,7 S0: 2 SZH: 99,5 CK:12,4 $0:0,6 SZH: 96 CK: 8,6 S0: 4,8 SZH: 99,6 CK: 14,2 $0:1,3
Kéménymagleves
a Piritott kenyérkocka . Ly Edes gyokérkrémleves
Eréleves . ) . Tarkonyos z6ldségleves BY, .
. Gyros csirkecsikok i Levesgyongy
Rakott z6ldbab - Csirkés paella .
el Teljes ki6rlés(i kenyér e Moy Kaposztasalata VERkS SeiEE
o) / v Friss salata Joghurt ontet P Makaroni tészta
\ Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:721 EN: 860 EN: 888 EN: 873
75:30,9 TZS:9 FH: 27,7 ZS B30 TZS:5,7 FH: 37,5 75:40,2 TZS:11,6 FH:31,9 75:36,5 TZ5:11,4 FH:31,8
SZH:76,5 CK:3,7 S0:1,6 SZH: 86,3 CK: 15,8 S0: 1,2 SZH: 96,5 CK:17,6 S0: 1,8 SZH: 100,6 CK: 15,6 $0:0,6
Borzas csirkemell P P
. Gyumolcs tea Sertésporkolt p
Tejfol Sertésvagdalt
< Reszelt sajt Slambuc Galuska Majonézes burgonyasalata
o ! . Kdposztasalata Csemegeuborka ) gony
(@) Petrezselymes rizs
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,12 1,3,12 1,3,10,12 1,3,7,10,12
N 1242 EN: 676 EN: 724 EN: 853
75:71,7 TZS: 16 FH: 45,2 75:22,3 TZ5:8,3 FH: 18,4 75:28,7 TZ5:7,6 FH: 29,1 75:48,6 TZ5:13,8 FH: 24,9
SZH:96,4 CK:2,6 50:0,9 SZH: 98,7 CK: 23,4 50:2,4 SZH: 84,9 CK: 4,6 50:1,6 SZH: 66 CK: 12,5 50:2,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
13
EN: 427
75:10 TZS:3
SZH: 64,3 CK: 10,2

FH: 13,6
S0:1,5

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 792
75:30 TZ5: 10,3 FH: 23,9
SZH:104,3 CK: 37,4 $0:1,8
Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1173
75:42,7 TZS:7 FH: 26,9
SZH: 164,3 CK: 34,5 $0:1,8
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

MEG >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 09. 04.—2023. 09. 10.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

e

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

Gylimolcstea

szerda

ETLAP

Kollégium

Tei - TR cvef
,J Zala felvagott P Vanilias tej
Méz N GylUmolcstea .
3 . Margarin . 2 Margarin
— Margarin A Bundas kenyér : a
wi Kifl Teljes ki6rlést zsemle Kakads kalacs
(U] Kigyouborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 1 13,7 13,7
o
EN:521 EN: 430 EN: 483 EN: 552
75:9,5 TZ5:3,9 FH: 16 75:12,2 TZS: 4,4 FH: 13,3 75:20,2 TZS:2,5 FH: 14,3 75:14,7 TZ5: 6,8 FH: 15,5
SZH:89,3 CK:38,4 50:1,5 SZH: 64 CK: 10,3 50:2,2 SZH: 58,1 CK: 10,2 50:1,3 SZH: 84,4 CK: 33,8 50:1,2
Csontleves Edesburgonya krémleves
FGtt tojas Fahéjas almaleves Citromos kerti leves Le%/esy 5n
Sdskamartds Budapest sertésragu Csirke nuggets - g.y 3/
- . . M Py Sajtos csirkeragu
q F6tt burgonya Pérolt rizs Z6ldbabfézelék 0550 o
P = Mexiki rizs
a Teljes kidrlésd kenyér Csemegeuborka Teljes kiérlés(i kenyér Szilva
ST Almas siitemény
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN:819 EN: 857 EN: 612 EN: 860
75:26,1 TZS: 6,5 FH: 26,3 75:28,8 TZS: 8,6 FH: 27,4 75:21,4 TZS:5,5 FH: 26,2 75:29 125: 8,2 FH: 36,2
SZH:104,1 CK:16,4 $0:2,9 SZH:119,8 CK: 38,8 S0:2,2 SZH: 72,4 CK: 4,8 S0:2,1 SZH: 109,5 CK: 25,1 $0:1,5
Edesburgonya krémleves
Csontleves Fahéjas almaleves Leves gyongy
Stroganoff sertéstokany Barbecue sertéssiilt Citromos kerti leves Marhaporkolt
[aa) Pérolt rizs Piritott burgonya Olaszos rakott tészta Galuska
o) Almas stitemény Amerikai kaposztasalata Ecetes almapaprika
\ Szilva
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:871 EN: 953 EN: 667 EN: 1019
75:35,1 TZS:8,1 FH: 27,6 75:40,1 T25:7,1 FH:33 75:28,4 TZS:10,2 FH: 30,4 75:40,5 TZS:11,7 FH: 33,3
SZH:109,5 CK:15,4 S0: 1,2 SZH: 107,4 CK: 43,9 S0: 2 SZH: 69,6 CK: 10,5 S0: 1,2 SZH:123,5 CK: 21,2 50:2,2
Gylmolcs tea Rantott karfiol Toltott csirkecomb
< Hamburger Carbornara spagetti Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya
ult burgonya artarmartas salamadé
% siilt b Tartdrmarta Csalamédé
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,3,7 1,3,7,10 1,3,10,12
> RS EN: 763 EN: 1033 EN: 625
75:34,6 TZS: 14,8 FH: 23 75:40,3 TZ5:15,6 FH: 27,4 75:40,8 TZ5: 8,1 FH: 22,9 75:14,3 TZ5:2,1 FH: 50,7
SZH:104,3  CK:22,3 50:2,7 SZH: 69,3 CK: 9,5 50:2,8 SZH:136,6  CK:8,1 50:1,1 SZH: 67,4 CK: 1,1 50:2,4
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas

tojaskrém
Teljes ki6rlést zsemle
Paprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 403
75:8,4 TZ5:1,7 FH: 11,2
SZH: 65,8 CK: 11,7 S0:1,5
Lencseleves
Félbarna kenyér
Tarés metélt
Allergének:
1,7,10
EN: 907
75:24,1 TZS: 8,3 FH: 39,1
SZH:124,9 CK:7,3 $0:1,3
Lencseleves
Félbarna kenyér
Lekvaros bukta
Allergének:
1,3,7,10
EN: 940
75:19,5 TZS:2,7 FH: 28,1
SZH:157,4 CK: 33,4 50:1,2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 09. 11.-2023. 09. 17.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Karamellas tej

Zalaegerszeg

Gylimolcstea

szerda

GylUmolcstea
Csemege szalami

ETLAP

Kollégium

K Korozott N GylUmolcstea
— Teavaj ., a Margarin .
| " , Félbarna kenyér A Melegszendvics
wi Foszlds kalacs Retek Teljes ki6rlési kenyér
() Kigyéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 13,7 1,7 1 1,6,7
o
EN:635 EN: 373 EN: 438 EN: 548
75:26,5 TZS: 14,8 FH: 16,2 75:4,4 TZ5:2,5 FH: 14,9 75:14,6 TZS:5,4 FH: 12,5 75:17,6 125:7,8 FH: 21,5
SZH:79,4 CK:38 50:1,2 SZH: 64,9 CK: 10,1 50:1,8 SZH: 61,1 CK: 10,1 50:2,3 SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,8
Hamisgulyas VRl
Tejf6l6s zoldbableves P Csirkeraguleves Panirozott halrad
. Sertésfasirt . P
Tarhonyas hus TokfSzelak Makos guba Kukoricas rizs
< Hazi vegyes salata . Meggyes dntet Tartarmartas
Teljes kiérlés(i kenyér P
() Sz616
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10
EN:809 EN: 740 EN: 907 EN: 1168
75:33,5 TZS:9,7 FH:32,9 75:24,9 TZS: 8,2 FH: 28,5 75:20,5 TZS:5,2 FH: 38,6 75:54,7 125:9,7 FH: 33,3
SZH:89,4 CK:15,4 $0:0,2 SZH: 93,7 CK:11,6 S0:3 SZH: 136,7 CK: 65,5 S0:2,1 SZH:127,1 CK: 28,1 $0:3,3
e Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves . . . PR
- . Hamisgulyas Csirkeraguleves Sertésporkolt
Sult csirkecomb . p K ot . Py
Mézes, mustaros csirkeragu Burgonyas tészta Gyongybabfézelék
[aa) Petrezselymes burgonya . . . " n 7
. . Parolt rizs Cékla savanyusag Félbarna kenyér
Hazi vegyes salata g
() S2616
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7
EN:808 EN: 797 EN: 694 EN: 1047
75:29,4 TZS:5,6 FH: 52,1 75:24,4 TZS:3,9 FH: 31,2 75:18,3 TZS:2,2 FH: 33 75:43,3 TZS:10,4 FH: 42,5
SZH:75,3 CK:11,1 $0:1,7 SZH: 110,6 CK: 15,9 $0:0,6 SZH: 96,1 CK: 10 S0:2,9 SZH: 115,9 CK: 19,9 $0:1,1
Pdrizsi sertésszelet - 1228 (i -
. Gyumélcstea p 2q Mildnéi hisos makaréni
< Petrezselymes rizs Langalld Sertés brassoi Sait szérat
% Csemegeuborka g Kaposztasalata )
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,7 12 1,7,9
N EN:1200 EN: 586 EN: 813 EN: 724
75:70,5 TZ5:9,9 FH: 34,5 75:26,1 TZ5:12,6 FH: 18,8 75:34,7 TZ5:10,9 FH: 28,2 75:33,7 TZS: 11,6 FH: 34,1
SZH:105,4  CK:5,4 50:1,6 SZH: 61,9 CK: 12,6 50:1,9 SZH: 88 CK: 13,6 50:1,8 SZH: 70,7 CK: 11,7 50:1,3
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

étlap asért elore is elnézésed.

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Vajkrém

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 433 EN:
25:12,5 TZS:0,3 FH: 13 zS:
SZH: 64,1 CK: 10

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Tort burgonya

Barnamartas
Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 812 EN:
75:26,5 TZ5:6,9 FH: 23,7 zs:
SZH: 111 CK: 46,2 50:3,6 SZH:
Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1357 EN:
75:61,3 TZS: 18,6 FH: 33 zS:
SZH: 163,5 CK: 55,8 50:2,5 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS:

SZH: CK: SO: SZH:

TUDJ

$0:1,9 SZH:

MEG >
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 09. 18.—2023. 09. 24.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: e SZH:

e

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

ETLAP

Kollégium

Gylimolcstea GylUmolcstea Tej
Tei Baromfi parizsi Pulykasonka Trappista sajt
: Bri(;s Margarin Margarin Margarin
wi Zsemle Fehér kenyér Teljes ki6rlést zsemle
() Paprika Kigyoéuborka Retek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,6,7 1 1,6,10,12 1,7
EN:459 EN: 458 EN: 371 EN: 441
75:11,7 TZ5:6,5 FH: 15,8 75:11,4 TZ5:3,5 FH: 13,2 75:7,2 TZ5:2,1 FH: 14,4 75:12,8 TZS: 6,6 FH: 15,1
SZH:68,5 CK:20,1 SO: 1 SZH: 71,7 CK: 10,8 50:2,5 SZH: 60,1 CK: 11,9 50: 3,2 SZH: 63,3 CK: 10,1 50:2
Zoldségleves . n
Sk Paradicsomleves Zellerkrémleves
Sult virsli Tarhonyaleves . . " p
s X Rantott csirkemell Piritott kenyérkocka
Magyaros burgonyaf6zelék Rakott karfiol P P 2
< o o Z06ldséges bulgur Lecsos sertésragu
Teljes kidrlésd kenyér Teljes kiérlés(i kenyér A a X
Vitaminsalata Parolt rizs
() Kékuszgolyd
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:863 EN: 804 EN: 1075 EN: 835
75:34,4 TZS: 11,2 FH: 26,2 75:33,4 TZS: 10,2 FH: 29,9 75:20,4 TZS: 2,5 FH: 48,7 75:33,4 125: 10,1 FH: 28,3
SZH:104 CK:12,2 S0:3,9 SZH: 87,4 CK:4,3 $0:1,7 SZH: 161,4 CK: 39,7 S0:1,3 SZH: 103 CK: 8,4 $0:1,9
Zoldségleves Zellerkrémleves
. ” Tarhonyaleves - .
Baconds csirkemaj . . . Piritott kenyérkocka
p . Borsos sertéstokany Paradicsomleves ot .
Parolt rizs , Grillfiszeres csirkemell
(aa} - . Galuska Husos rakott penne o
Hazi vegyes salata Burgonyaptré
2 . Csemegeuborka .
() Kokuszgolyd Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,10,12 1,3,7,9 1,7,9,10,12
EN:909 EN: 905 EN: 803 EN: 656
75:31,2 TZS:9,6 FH: 36,7 ZSB5 TZS:11 FH: 34,1 7S:34 T2S:9,7 FH: 30,2 75:15,8 TZS:5 FH: 40,4
SZH:118,8 CK:21,7 $0:1,7 SZH: 108,9 CK: 6,1 $0:2,9 SZH: 92,8 CK: 32,7 S0: 1 SZH: 80,8 CK: 10,7 S0:1,4
. o Sertésflekken Fasirtgolyd
< Limonadé . p PP p
PP Petrezselymes burgonya Francia salata Turoétoltelékes gomboc
o Szaldmis pizza p 2 2 2
o Kaposztasalata Félbarna kenyér
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7,12 12 1,3,7,10,12 1,7
> BB EN: 724 EN: 811 EN: 824
75:23,1 TZ5:9,4 FH: 21,4 75:36,6 TZ5:9,4 FH: 25,2 75:39,7 TZ5: 8,9 FH: 28,2 75:13,3 TZ5:1,9 FH: 20,8
SZH:79,6 CK:19 50:2,2 SZH: 67,6 CK: 13 50:1,1 SZH: 80,1 CK: 13,3 50:3,2 SZH:152,9  CK:28,5 50:1,9
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is elnézésed

étlap

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Hagymas tojdsrantotta

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
13,7
EN: 524
75:18,7 TZS:3,2 FH: 21,4
SZH: 62,7 CK: 10,1 50:2,6
Bableves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 938
75:34,9 TZS: 14,3 FH:37,3
SZH: 110,6 CK:17,4 $0:1,2
Bableves
Kakaos kalacs
Alma
Allergének:
1,3,7,9
EN: 903
2S5:22,2 TZS:3,4 FH: 25
SZH: 146,4 CK: 45,5 50:0,2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 09. 25.-2023. 10. 01.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



