
 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 11. 06.–2023. 11. 12. 

        

R
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G
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós virsli 
Tarhonya 

Kivi 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposztafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Répatorta 

Legényfogó leves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:891  EN: 842  EN: 953  EN: 792  EN: 650  EN:   EN:   

ZS: 42,1 TZS: 10,1 FH: 26,5 ZS: 31,9 TZS: 7,7 FH: 32,4 ZS: 22,3 TZS: 5,2 FH: 29,7 ZS: 16 TZS: 2,8 FH: 40,6 ZS: 10,7 TZS: 2,5 FH: 35,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,9 CK:19,6 SÓ: 3,69 SZH: 102,1 CK: 19 SÓ: 2,69 SZH: 124,7 CK: 16,9 SÓ: 2,76 SZH: 121 CK: 49,2 SÓ:1,81 SZH: 98,7 CK: 10,2 SÓ: 2,41 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Göngyölt sertésszelet 
Kukoricás rizs 

Cékla savanyúság 
Kivi 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 
Répatorta 

Legényfogó leves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Almaleves 
Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Rántott gombafejek 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:971  EN: 944  EN: 867  EN: 896  EN: 1141  EN:   EN:   

ZS: 38,1 TZS: 9 FH: 41 ZS: 27,8 TZS: 5,6 FH: 33,7 ZS: 42,2 TZS: 18,1 FH: 39,3 ZS: 30,6 TZS: 10 FH: 29,7 ZS: 43 TZS: 9,6 FH: 26 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:110,8 CK:19,2 SÓ: 3,85 SZH: 137,1 CK: 52,5 SÓ: 1,22 SZH: 74,3 CK: 6,5 SÓ: 1,54 SZH: 118,6 CK: 50,7 SÓ:1,91 SZH: 153,7 CK: 10,3 SÓ: 1,64 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 11. 13.–2023. 11. 19. 

        

R
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Mákos tészta 

Narancs 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:984  EN: 782  EN: 980  EN: 867  EN: 719  EN:   EN:   

ZS: 33 TZS: 9,7 FH: 31,1 ZS: 25 TZS: 6,5 FH: 28,6 ZS: 31,8 TZS: 6,7 FH: 31,3 ZS: 18,7 TZS: 5,1 FH: 31 ZS: 23,9 TZS: 3,7 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:123,7 CK:46,4 SÓ: 2,44 SZH: 105,6 CK: 25 SÓ: 2,99 SZH: 138,3 CK: 55,4 SÓ: 0,36 SZH: 141,7 CK: 16,2 SÓ:2,32 SZH: 89,9 CK: 3,7 SÓ: 3,04 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Eperkrémleves 

Parajos penne 

Kertészleves 
Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Gulyásleves 
Langalló 
Narancs 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Rizsfelfújt 

Csokoládés öntet 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:678  EN: 676  EN: 908  EN: 825  EN: 766  EN:   EN:   

ZS: 17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 ZS: 16,9 TZS: 2,7 FH: 28 ZS: 41,7 TZS: 17,4 FH: 34,9 ZS: 21,5 TZS: 5,6 FH: 38,2 ZS: 13,1 TZS: 5,2 FH: 21,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:107,3 CK:47,8 SÓ: 0,63 SZH: 101,7 CK: 20,6 SÓ: 2,26 SZH: 87,6 CK: 19,3 SÓ: 2,21 SZH: 116,8 CK: 16,1 SÓ:1,67 SZH: 135,3 CK: 49,4 SÓ: 1,16 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 11. 20.–2023. 11. 26. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Bolognai spagetti 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

Tavaszi leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Mandarin 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:815  EN: 1042  EN: 950  EN: 863  EN: 950  EN:   EN:   

ZS: 36,5 TZS: 11,1 FH: 28,1 ZS: 52,7 TZS: 15,5 FH: 46,1 ZS: 12,9 TZS: 4 FH: 44,8 ZS: 30,2 TZS: 8,3 FH: 40,9 ZS: 17,6 TZS: 2,4 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,5 CK:2 SÓ: 1,24 SZH: 92,9 CK: 13,3 SÓ: 1,85 SZH: 156,2 CK: 49,4 SÓ: 1,52 SZH: 95,5 CK: 1 SÓ:3,05 SZH: 168 CK: 25,8 SÓ: 2,79 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Rántott párizsi 

Kertifőzelék 
Félbarna kenyér 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított napraforgómag 

Gödöllői töltött csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Orsó tészta 

Tavaszi leves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Mandarin 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:911  EN: 1045  EN: 934  EN: 877  EN: 1078  EN:   EN:   

ZS: 37,5 TZS: 7,7 FH: 27,3 ZS: 38,1 TZS: 6,9 FH: 64,7 ZS: 32,5 TZS: 9,6 FH: 35 ZS: 46 TZS: 10,4 FH: 28,8 ZS: 26,5 TZS: 4,6 FH: 26,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:113,4 CK:13 SÓ: 3,58 SZH: 108,3 CK: 8,9 SÓ: 3,13 SZH: 123,6 CK: 42,8 SÓ: 1,49 SZH: 80,8 CK: 13 SÓ:1,07 SZH: 176,6 CK: 65,1 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 11. 27.–2023. 12. 03. 

        

R
EG

G
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Kivi 

Karamellás körteleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Lilakáposzta saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Lilahagymás, sajtkrémes 
sertésszelet 
Mexikói rizs 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:576  EN: 971  EN: 912  EN: 864  EN: 788  EN:   EN:   

ZS: 24,8 TZS: 6,4 FH: 24,6 ZS: 40,2 TZS: 10,7 FH: 31,3 ZS: 24,8 TZS: 9 FH:24 ZS: 37,1 TZS: 12,3 FH: 39,1 ZS: 29,6 TZS: 10,1 FH: 23,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,8 CK:12,8 SÓ: 2,03 SZH:100,5 CK: 12,5 SÓ: 1 SZH:139,9 CK: 58,1 SÓ: 3,92 SZH:91,6 CK: 9,8 SÓ: 1,21 SZH: 104,1 CK: 37,4 SÓ: 1,93 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Rakott zöldbab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta Joghurt öntet 
Kivi 

Karamellás körteleves 
Csirkés paella 

Lilakáposzta saláta 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:708  EN: 865  EN: 896  EN: 872  EN: 1172  EN:   EN:   

ZS: 32,4 TZS: 9,1 FH: 27,6 ZS: 37,6 TZS: 5,7 FH: 37,8 ZS: 25,9 TZS: 7 FH: 34,1 ZS: 36,4 TZS: 11,4 FH: 31,8 ZS: 42,6 TZS: 7 FH: 26,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70 CK:3,6 SÓ: 1,62 SZH: 86,3 CK: 15,5 SÓ: 1,69 SZH: 130,6 CK: 60,3 SÓ: 1,9 SZH: 100,5 CK: 15,3 SÓ:1,01 SZH: 164,4 CK: 34,8 SÓ: 2,48 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


