YA
hétfo

alaegerszeg

szerda

ETLAP

Kozépiskola

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves Husleves
e A PP, a a Almaleves
Piritott kenyérkocka Sertésporkolt Legényfogd leves S .
PR 2 Py . . Grillfliszeres csirkemell
Lecsos virsli Kelkaposztaf6zelék Morzsas nudli o
< S VA . T Rizibizi
Tarhonya Teljes kidrlési kenyér Gyumolcsontet - 2
L . Lilakdposzta saldta
() Kivi Répatorta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1 1,3,12 1,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:891 EN: 842 EN: 953 EN: 792
75:42,1 TZS: 10,1 FH: 26,5 75:31,9 TZS:7,7 FH:32,4 75:22,3 TZS:5,2 FH: 29,7 75:16 125:2,8 FH: 40,6
SZH:97,9 CK:19,6 S0:3,69 SZH:102,1 CK: 19 50:2,69 SZH: 124,7 CK: 16,9 $0:2,76 SZH: 121 CK: 49,2 50:1,81
Kéménymagleves o
n i g Husleves
Piritott kenyérkocka X A Almaleves
L ] Fott sertésszelet ; ; . .
GoOngyolt sertésszelet Megaymartas Legényfogo leves Stefania vagdalt
[aa) Kukoricas rizs . ggy Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré
. 4 Piritott dara - 2
Cékla savanyusag ; Lilakdposzta saldta
() L Répatorta
\w Kivi
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,12 1,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:971 EN: 944 EN: 867 EN: 896
75:38,1 TZS:9 FH: 41 75:27,8 TZS:5,6 FH: 33,7 75:42,2 TZS:18,1 FH: 39,3 75:30,6 TZS: 10 FH: 29,7
SZH:110,8 CK:19,2 S0: 3,85 SZH:137,1 CK: 52,5 $0:1,22 SZH: 74,3 CK: 6,5 S0: 1,54 SZH: 118,6 CK: 50,7 $0:1,91
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Er EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

Yy g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

yképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN: EN:
/S TZS: FH: zs:
SZH: CK: SO: SZH:

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab

Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,7,9,12
EN: 650 EN:
75:10,7 TZ5:2,5 FH:35,4 zs:
SZH: 98,7 CK: 10,2 $0:2,41 SZH:
Citromos kerti leves
Rantott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1141 EN:
75:43 TZS:9,6 FH: 26 zS:
SZH: 153,7 CK: 10,3 S0: 1,64 SZH:
Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS:
SZH: CK: sO: SZH:

TUDJ

TOBBET! >

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 11. 06.—2023. 11. 12.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



YA
hétfo

alaegerszeg

szerda

ETLAP

Kbzépiskola

csuto

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH ST TZS: FH:
SZH: cK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
n n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Kertészleves [ .
. ., ’ . . Gulyésleves Levesgyongy
Borsos sertéstokany Paradicsomos hisgombdc . . p ma
P Makos tészta Rantott halfilé
<C Bulgur F6tt burgonya ] Ao o1
Py gt a Narancs Sargarépas rizs
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . A
() Kaposztasaldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,12
EN:984 EN: 782 EN: 980 EN: 867
75:33 TZS:9,7 FH:31,1 75:25 TZS: 6,5 FH: 28,6 75:31,8 TZS: 6,7 FH:31,3 75:18,7 125:5,1 FH:31
SZH:123,7 CK:46,4 S0: 2,44 SZH: 105,6 CK: 25 $0:2,99 SZH:138,3 CK: 55,4 $0:0,36 SZH: 141,7 CK: 16,2 50:2,32
Brokkolikrémleves
, Kertészleves Gulyasleves Levesgyon
Eperkrémleves . P p Y p gy" gy
M — Edes-savanyu csirkecsikok Langallé Pulykaporkolt
@ Parolt rizs Narancs Galuska
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,6,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:678 EN: 676 EN: 908 EN: 825
75:17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 75:16,9 T2S:2,7 FH: 28 75:41,7 TZS5:17,4 FH: 34,9 75:21,5 TZS:5,6 FH: 38,2
SZH:107,3 CK:47,8 $0:0,63 SZH:101,7 CK: 20,6 50:2,26 SZH: 87,6 CK: 19,3 $0:2,21 SZH: 116,8 CK: 16,1 $0:1,67
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Er EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

Yy g
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

HunGast

végz6 munk

inknal! Diétas

y

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2023.11. 13.-2023. 11. 19.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 719 EN: EN:
75:23,9 TZS:3,7 FH: 25,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 89,9 CK:3,7 50:3,04 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Magyaros gombaleves
Rizsfelfajt
Csokoladés ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12

EN: 766 EN: EN:
75:13,1 TZS:5,2 FH: 21,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:135,3 CK: 49,4 50:1,16 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG magyar
TOBBET! > Tormészetvadsk

Szovetsége
Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



YA
hétfo

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

étlap asért elére is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

alaegerszeg

szerda

ETLAP

Kozépiskola

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH CK: e} SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pikans karfiolkrémleves Gytimolcsleves Tavaszi leves
Daragaluska leves . . . . A
L, . . Piritott napraforgémag Rantott csirkemell Sertésfasirt
Csikos sertéstokdny . . o 2 2 PN,
< Parolt rizs Bolognai spagetti Burgonyapuré Sdargaborsofézelék
o) Sajt szorat Vitaminsalata Teljes kiérlés(i kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,12
EN:815 EN: 1042 EN: 950 EN: 863
75:36,5 TZS: 11,1 FH: 28,1 75:52,7 TZS: 15,5 FH: 46,1 75:12,9 TZS: 4 FH: 44,8 75:30,2 125: 8,3 FH: 40,9
SZH:89,5 CK:2 S0:1,24 SZH: 92,9 CK: 13,3 50: 1,85 SZH: 156,2 CK: 49,4 S0:1,52 SZH: 95,5 CK:1 $0:3,05
Pikans karfiolkrémleves .
Daragaluska leves - . - Tavaszi leves
2 P Piritott napraforgémag Gylumolcsleves .
Rantott parizsi B X p g Sertésflekken
Pty G6dolIGi toltott csirkecomb Hentes sertéstokany (o
[aa) Kertif6zelék R s Hagymas tért burgonya
z . Petrezselymes rizs Orso tészta ., .
Félbarna kenyér ; . Parolt kaposzta
() Cékla savanyUsag
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,10,12 1,3,12
EN:911 EN: 1045 EN: 934 EN: 877
ZSRI730) T25:7,7 FH: 27,3 75:38,1 T25:6,9 FH: 64,7 75:32,5 TZS:9,6 FH: 35 7S:46 TZS:10,4 FH: 28,8
SZH:113,4 CK:13 S0:3,58 SZH: 108,3 CK: 8,9 $0:3,13 SZH:123,6 CK: 42,8 S0: 1,49 SZH: 80,8 CK: 13 $0:1,07
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Er EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

végz6 munk inknal! Diétas

yképes receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

S
szupermenza

HuNGasT

Allergének:
EN:
/S TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Mandarin
Allergének:
1,7,12
EN: 950
75:17,6 TZS: 2,4 FH: 25,2

SZH: 168 CK: 25,8 50:2,79

Lebbencsleves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Mandarin
Allergének:
1,3,7,12
EN: 1078
75:26,5 TZS: 4,6 FH: 26,8

SZH:176,6  CK: 65,1 50:1,15

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

TUDJ i
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2023. 11. 20.-2023. 11. 26.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Kozépiskola

alaegerszeg

Z
hétfo szerda

HUNGAST

Kerek méy!
2023. 11.27.-2023. 12. 03.

szombat

vasarnap

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (bele:
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

|
(NN]
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH CK: SO SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymagleves Oes (11 Edes gyokérkrémleves
o ., A g Karamellas kérteleves 2 .
Zoldségleves Piritott kenyérkocka s P Levesgyongy
. . . . . Paprikds burgonya virslivel . . vl
Paradicsomos husos kaposzta Bakonyi sertésragu s . Lilahagymas, sajtkrémes
< e (M T 2 Lilakaposzta saldta )
Teljes kidrlési kenyér Bulgur CLia n sertésszelet
et Teljes kiGrlési kenyér o
() Kivi Mexikai rizs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:576 EN: 971 EN: 912 EN: 864
75:24,8 TZS: 6,4 FH: 24,6 75:40,2 TZS: 10,7 FH:31,3 75:24,8 TZS: 9 FH:24 75:37,1 125: 12,3 FH:39,1
SZH:60,8 CK:12,8 $0:2,03 SZH:100,5 CK: 12,5 S0: 1 SZH:139,9 CK: 58,1 S0:3,92 SZH:91,6 CK:9,8 S0:1,21
Kéménymagleves
P Piritott kenyérkocka (L Edes gyokérkrémleves
Zoldségleves . 4 , Karamellas korteleves gy ..
e Gyros csirkecsikok _ Levesgydngy
Rakott z6ldbab - Csirkés paella .
el Teljes ki6rlés(i kenyér e Moy Lilakdposzta salata VERks SeisEE
o) / v Friss salata Joghurt ontet P Makaroni tészta
“w Kivi
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:708 EN: 865 EN: 896 EN: 872
75:32,4 T25:9,1 FH: 27,6 75:37,6 TZS:5,7 FH: 37,8 75:25,9 TZS:7 FH: 34,1 75:36,4 TZ5:11,4 FH:31,8
SZH:70 CK:3,6 S0: 1,62 SZH: 86,3 CK: 15,5 S0: 1,69 SZH: 130,6 CK: 60,3 S0:1,9 SZH: 100,5 CK: 15,3 $0:1,01
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> Er EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

értve

Yy g
a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

l&st végz munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
[ G G @ 2SR e
HEERE. szupermenza

HuNGasT

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
/S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9
EN: 788 EN: EN:
75:29,6 TZ5: 10,1 FH: 23,7 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:104,1  CK:37,4 50:1,93 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martds
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 1172 EN: EN:
75:42,6 TZS:7 FH: 26,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 164,4 CK: 34,8 50:2,48 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

G

fenntarthatésagi program a

TUDJ > i N,
- C ermeészetvedo!
TOBBET! T

Szovetsége
Fold Baréte

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



