
 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 02. 27.–2023. 03. 05. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös burgonyaleves 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
Mandarin 

Köménymagleves  
Pirított kenyérkocka 
Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Zöldségleves 
Chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Pritaminos rizs 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:955  EN: 851  EN: 938  EN: 761  EN: 737  EN:   EN:   

ZS: 43 TZS: 11,9 FH: 28,3 ZS: 29,2 TZS: 4,7 FH: 33,8 ZS: 23,3 TZS: 5,3 FH: 29 ZS: 22,6 TZS: 6,3 FH: 40,7 ZS: 15,6 TZS: 2,8 FH: 37,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,8 CK:19,4 SÓ: 3,3 SZH: 112,6 CK: 16,5 SÓ: 2,5 SZH: 121,8 CK: 14,4 SÓ: 2,3 SZH: 97 CK: 9,4 SÓ:2,3 SZH: 109 CK: 38,6 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös burgonyaleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Mandarin 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Zöldségleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Almaleves 
Sertésbrassói 

Házi vegyes saláta 
  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1325  EN: 852  EN: 868  EN: 729  EN: 975  EN:   EN:   

ZS: 64,9 TZS: 12,6 FH: 22,3 ZS: 36,6 TZS: 9,9 FH: 29,5 ZS: 43,2 TZS: 18,2 FH: 39,2 ZS: 22,9 TZS: 4,9 FH: 30,7 ZS: 36 TZS: 11,7 FH: 30,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:149,2 CK:23,2 SÓ: 1,8 SZH: 94,2 CK: 18 SÓ: 2,5 SZH: 74,5 CK: 5,7 SÓ: 1,2 SZH: 97,6 CK: 34,3 SÓ:0,7 SZH: 122,8 CK: 36,6 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
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R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 03. 06.–2023. 03. 12. 

        

R
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G
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Falafel nuggets 

Majorannás burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Palócleves 
Mákos tészta 

Alma 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:598  EN: 986  EN: 977  EN: 790  EN: 827  EN:   EN:   

ZS: 17,5 TZS: 2,8 FH: 19,7 ZS: 33,3 TZS: 9,8 FH: 31,2 ZS: 35,2 TZS: 8,9 FH: 31,4 ZS: 25,8 TZS: 6,6 FH: 28,6 ZS: 21,6 TZS: 5,6 FH: 38,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,6 CK:5,8 SÓ: 2,6 SZH: 123,6 CK: 46,1 SÓ: 2,2 SZH: 128,7 CK: 52,2 SÓ: 0,1 SZH: 105,7 CK: 25,4 SÓ:3 SZH: 117,2 CK: 16,3 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Rántott gomba 

Párolt rizs 
Tartármártás 

Eperkrémleves 
Parajos sertéshúsos penne 

Palócleves 
Langalló 

Alma 

Kertészleves 
Rakott karfiol 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott sertésszelet 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1123  EN: 809  EN: 902  EN: 555  EN: 1048  EN:   EN:   

ZS: 41,4 TZS: 8,3 FH: 26,1 ZS: 30,1 TZS: 9,2 FH: 31,4 ZS: 45,2 TZS: 19,5 FH: 34,8 ZS: 31,2 TZS: 8,9 FH: 23,5 ZS: 34,2 TZS: 8,1 FH: 41,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:154,6 CK:8,4 SÓ: 1,4 SZH: 101,6 CK: 46,6 SÓ: 0,6 SZH: 77,6 CK: 15,8 SÓ: 1,9 SZH: 40 CK: 3,2 SÓ:0,7 SZH: 141,8 CK: 16,3 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 03. 13.–2023. 03. 19. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Bazsalikomos, paradicsomos 
spagetti 

Sajt szórat 

Gulyásleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 
ÜNNEPNAP 

Citromos kerti leves 
Sült virsli 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Magyaros gombaleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

sertésszelet 
Rizi-bizi 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:738  EN: 1104  EN:   EN: 918  EN: 795  EN:   EN:   

ZS: 24,1 TZS: 8,9 FH: 27,7 ZS: 30,6 TZS: 5,4 FH: 33,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 40,2 TZS: 11 FH: 35,8 ZS: 35 TZS: 9,9 FH: 39,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:100,5 CK:17,9 SÓ: 1,8 SZH: 181,9 CK: 36,3 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 89 CK: 2,3 SÓ:4 SZH: 78,4 CK: 3,8 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Pritaminos sertésragu 
Petrezselymes rizs 

Gulyásleves 
Dejós kalács 

ÜNNEPNAP 

Citromos kerti leves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta 

Magyaros gombaleves 
Hentes sertéstokány 

Bulgur 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:836  EN: 680  EN:   EN: 936  EN: 855  EN:   EN:   

ZS: 33,3 TZS: 9,4 FH: 29,8 ZS: 26,9 TZS: 7,2 FH: 27,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 50,2 TZS: 12 FH: 29,1 ZS: 34,3 TZS: 9,3 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:100,7 CK:7,5 SÓ: 0,6 SZH: 78,4 CK: 15,1 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 83,9 CK: 14,7 SÓ:0,2 SZH: 86,9 CK: 2,3 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 03. 20.–2023. 03. 26. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tavaszi leves 
Húsos paella 

Házi vegyes saláta 

Legényfogó leves 
Káposztás tészta 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Magyaros húsos rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Sertéspörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Lenmagos rántott halfilé 

Kukoricás rizs 
Tzatziki 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:815  EN: 871  EN: 786  EN: 817  EN: 938  EN:   EN:   

ZS: 37,6 TZS: 10,4 FH: 30,6 ZS: 25,4 TZS: 5,7 FH: 29,8 ZS: 32,2 TZS: 13 FH: 28,3 ZS: 30,3 TZS: 8 FH: 36 ZS: 23,2 TZS: 4,5 FH: 31,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:86,9 CK:13,2 SÓ: 1,3 SZH: 129 CK: 45,2 SÓ: 0,4 SZH: 85,9 CK: 9 SÓ: 2,3 SZH: 95,3 CK: 14,7 SÓ:1,2 SZH: 148,4 CK: 28,6 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Legényfogó leves 
Almás pite 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Lecsós sertésragu 
Tarhonya 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Paradicsomleves 
Csirkeragu Jóasszony módra 

Pirított burgonya 
Uborkasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:603  EN: 591  EN: 841  EN: 777  EN: 867  EN:   EN:   

ZS: 22,2 TZS: 5,9 FH: 22 ZS: 26,7 TZS: 10,5 FH: 20 ZS: 35,5 TZS: 11,5 FH: 32,5 ZS: 36,9 TZS: 9,3 FH: 33,9 ZS: 31,8 TZS: 6,1 FH: 32,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,5 CK:4,4 SÓ: 2,3 SZH: 62,5 CK: 24 SÓ: 0,6 SZH: 95,9 CK: 12,4 SÓ: 1,7 SZH: 71,3 CK: 3,6 SÓ:0,6 SZH: 106,1 CK: 32,7 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 03. 27.–2023. 04. 02. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Lencseleves 
Túrós csusza 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 

Currys csirkeragu 
Mexikói rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:582  EN: 864  EN: 1052  EN: 590  EN: 702  EN:   EN:   

ZS: 23,8 TZS: 8,6 FH: 19,4 ZS: 28,1 TZS: 8 FH: 27,1 ZS: 28,1 TZS: 12,3 FH: 41,5 ZS: 23,4 TZS: 6,3 FH: 24,7 ZS: 21,7 TZS: 7 FH: 33,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,6 CK:7,9 SÓ: 3,9 SZH: 123,6 CK: 38,2 SÓ: 2,1 SZH: 147,8 CK: 15,8 SÓ: 2,9 SZH: 67,3 CK: 12,7 SÓ:2 SZH: 91,9 CK: 7,6 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD
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Kakukkfüves hagymakrémleves 
Milánói húsos makaróni 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Lencseleves 
Lekváros bukta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Csontleves 
Csőben sült zöldbab csirkehússal 

Petrezselymes rizs 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertéspörkölt 

Galuska 
Ecetes almapaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:819  EN: 959  EN: 834  EN: 621  EN: 887  EN:   EN:   

ZS: 36,4 TZS: 13,1 FH: 37,4 ZS: 39,4 TZS: 6,6 FH: 33,2 ZS: 13,9 TZS: 4,5 FH: 27,9 ZS: 27,5 TZS: 7,4 FH: 29,4 ZS: 35,2 TZS: 10,7 FH: 34,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,2 CK:12,4 SÓ: 1,2 SZH: 110,3 CK: 39,5 SÓ: 1,5 SZH: 143,6 CK: 22,9 SÓ: 1,9 SZH: 60,9 CK: 2,1 SÓ:1,2 SZH: 104,4 CK: 3,9 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


