
 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 02. 27.–2023. 03. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fahéjas gabonapehely 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Zsemle 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:254  EN: 258  EN: 209  EN: 321  EN: 252  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,8 ZS: 2,9 TZS: 0,3 FH: 4,6 ZS: 7,2 TZS: 4 FH: 10,5 ZS: 4,7 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:42,4 CK:23,6 SÓ: 0,5 SZH: 40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH: 38,7 CK: 8,4 SÓ: 0,9 SZH: 50,3 CK: 25,5 SÓ:0,6 SZH: 40,6 CK: 8,6 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös burgonyaleves 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
Mandarin 

Köménymagleves  
Pirított kenyérkocka 
Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Zöldségleves 
Chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Pritaminos rizs 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:711  EN: 614  EN: 750  EN: 563  EN: 551  EN:   EN:   

ZS: 31,9 TZS: 8,9 FH: 20,9 ZS: 21,1 TZS: 3,3 FH: 23,4 ZS: 17,8 TZS: 4 FH: 22,9 ZS: 15,9 TZS: 4,5 FH: 29,6 ZS: 11,9 TZS: 2,1 FH: 29,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,2 CK:17,1 SÓ: 2,5 SZH: 82,1 CK: 11,5 SÓ: 1,4 SZH: 98,5 CK: 10,4 SÓ: 1,9 SZH: 73,7 CK: 7,4 SÓ:1,9 SZH: 79,2 CK: 28,3 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös burgonyaleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Mandarin 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Zöldségleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Almaleves 
Sertésbrassói 

Házi vegyes saláta 
  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:921  EN: 643  EN: 635  EN: 554  EN: 700  EN:   EN:   

ZS: 43,2 TZS: 8,3 FH: 15,6 ZS: 27,9 TZS: 7,5 FH: 22,2 ZS: 31,7 TZS: 13,4 FH: 28,5 ZS: 17,1 TZS: 3,8 FH: 23,9 ZS: 25,7 TZS: 8,4 FH: 21,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:107,7 CK:19 SÓ: 1,2 SZH: 70,5 CK: 12,6 SÓ: 1,4 SZH: 54 CK: 4,2 SÓ: 0,9 SZH: 74,1 CK: 27,7 SÓ:0,6 SZH: 88,6 CK: 26,9 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Sárgarépa korong 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Retek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:208  EN: 238  EN: 243  EN: 237  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 6,6 TZS: 4,1 FH: 5,7 ZS: 7,7 TZS: 4 FH: 9,3 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,7 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,1 CK:1,1 SÓ: 0,9 SZH: 30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,1 SZH: 31,9 CK: 0,7 SÓ: 1,5 SZH: 33,7 CK: 0,6 SÓ:1,9 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 03. 06.–2023. 03. 12. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tejeskávé 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 
Zsemle 
Paprika 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:351  EN: 234  EN: 237  EN: 324  EN: 220  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,2 ZS: 4,1 TZS: 2,2 FH: 8,2 ZS: 3,9 TZS: 2 FH: 9,6 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 5 TZS: 1,5 FH: 6,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,7 CK:26,7 SÓ: 0,8 SZH: 38,9 CK: 9 SÓ: 0,9 SZH: 39,1 CK: 8,7 SÓ: 1,2 SZH: 53,6 CK: 22,3 SÓ:1,4 SZH: 34,1 CK: 7,9 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Falafel nuggets 

Majorannás burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemegeuborka 

Palócleves 
Mákos tészta 

Alma 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:479  EN: 697  EN: 734  EN: 603  EN: 600  EN:   EN:   

ZS: 13,2 TZS: 2,2 FH: 15,7 ZS: 23 TZS: 6,6 FH: 21,5 ZS: 26,1 TZS: 6,6 FH: 23,4 ZS: 19 TZS: 4,9 FH: 21,7 ZS: 16,1 TZS: 4,4 FH: 26,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:85,8 CK:4,7 SÓ: 2,1 SZH: 89 CK: 33,6 SÓ: 1,6 SZH: 97,6 CK: 41,8 SÓ: 0,1 SZH: 82,4 CK: 20,1 SÓ:2,7 SZH: 85,2 CK: 11,7 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Rántott gomba 

Párolt rizs 
Tartármártás 

Eperkrémleves 
Parajos sertéshúsos penne 

Palócleves 
Langalló 

Alma 

Kertészleves 
Rakott karfiol 

Brokkolikrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott sertésszelet 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:763  EN: 660  EN: 693  EN: 455  EN: 812  EN:   EN:   

ZS: 27,1 TZS: 5,4 FH: 17,9 ZS: 25,2 TZS: 7,7 FH: 26,2 ZS: 34 TZS: 14,7 FH: 26,4 ZS: 25,6 TZS: 7,4 FH: 19,5 ZS: 27,3 TZS: 6,6 FH: 32,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:107,5 CK:5,8 SÓ: 1,1 SZH: 80,8 CK: 34,7 SÓ: 0,5 SZH: 61,5 CK: 15 SÓ: 1,5 SZH: 32,7 CK: 2,7 SÓ:0,7 SZH: 107,7 CK: 11,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Magyaros vajkrém 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd 
Retek 

Kefir 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:239  EN: 249  EN: 228  EN: 235  EN: 214  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 0,3 FH: 8,4 ZS: 9,8 TZS: 3,7 FH: 7,9 ZS: 9,9 TZS: 5,6 FH: 5,8 ZS: 9,3 TZS: 3,7 FH: 8,5 ZS: 5,4 TZS: 2,9 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,5 CK:2,4 SÓ: 1 SZH: 30,7 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 28 CK: 2,1 SÓ: 1 SZH: 28,9 CK: 1,7 SÓ:1,5 SZH: 32,2 CK: 6,8 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 03. 13.–2023. 03. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 
ÜNNEPNAP 

Tej 
Méz 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 307  EN:   EN: 322  EN: 274  EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH: 10,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 5,5 TZS: 2,5 FH: 10,7 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH: 7,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,5 SÓ: 0,6 SZH: 48,4 CK: 22,3 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 54,6 CK: 25,9 SÓ:1,1 SZH: 42,4 CK: 9,4 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Bazsalikomos, paradicsomos 
spagetti 

Sajt szórat 

Gulyásleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 
ÜNNEPNAP 

Citromos kerti leves 
Sült virsli 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Magyaros gombaleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

sertésszelet 
Rizi-bizi 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:529  EN: 902  EN:   EN: 672  EN: 596  EN:   EN:   

ZS: 16,9 TZS: 6,1 FH: 19,6 ZS: 24 TZS: 4 FH: 26,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 25,7 TZS: 6,8 FH: 26 ZS: 26,2 TZS: 7,5 FH: 30,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73,1 CK:12,2 SÓ: 1,2 SZH: 151,7 CK: 30,1 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 72,9 CK: 2,1 SÓ:2,7 SZH: 57,8 CK: 3 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Pritaminos sertésragu 
Petrezselymes rizs 

Gulyásleves 
Dejós kalács 

ÜNNEPNAP 

Citromos kerti leves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta 

Magyaros gombaleves 
Hentes sertéstokány 

Bulgur 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:628  EN: 602  EN:   EN: 707  EN: 629  EN:   EN:   

ZS: 24,9 TZS: 6,9 FH: 22,2 ZS: 22,5 TZS: 6 FH: 23,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 39,1 TZS: 9,5 FH: 22,6 ZS: 25,4 TZS: 6,9 FH: 24,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,9 CK:6 SÓ: 0,5 SZH: 73,1 CK: 15,1 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 60,4 CK: 10,5 SÓ:0,2 SZH: 63,6 CK: 1,8 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Retek 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paprika 

ÜNNEPNAP 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:225  EN: 245  EN:   EN: 230  EN: 131  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,6 FH: 5,4 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,1 CK:1,3 SÓ: 1,1 SZH: 32,3 CK: 0,7 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 31,6 CK: 0,8 SÓ:1,5 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 03. 20.–2023. 03. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 

Félbarna kenyér 

Tejbedara 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:315  EN: 238  EN: 245  EN: 262  EN: 227  EN:   EN:   

ZS: 5,5 TZS: 2,5 FH: 10,7 ZS: 4,5 TZS: 1,4 FH: 9 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,7 ZS: 3,9 TZS: 2,3 FH: 9 ZS: 5 TZS: 1,5 FH: 6,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:51 CK:22,4 SÓ: 1,1 SZH: 38,3 CK: 7,9 SÓ: 1,7 SZH: 40,7 CK: 8,1 SÓ: 1,1 SZH: 43,4 CK: 28,3 SÓ:0,3 SZH: 35,3 CK: 7,9 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tavaszi leves 
Húsos paella 

Házi vegyes saláta 

Legényfogó leves 
Káposztás tészta 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Magyaros húsos rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Sertéspörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Lenmagos rántott halfilé 

Kukoricás rizs 
Tzatziki 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:578  EN: 641  EN: 660  EN: 635  EN: 699  EN:   EN:   

ZS: 26,3 TZS: 7,3 FH: 21,9 ZS: 18,5 TZS: 4,3 FH: 21,9 ZS: 27,5 TZS: 11 FH: 23,6 ZS: 21,4 TZS: 5,5 FH: 27,5 ZS: 17,4 TZS: 3,4 FH: 23,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62,2 CK:9,3 SÓ: 1,1 SZH: 95,2 CK: 34,5 SÓ: 0,3 SZH: 71,3 CK: 7,4 SÓ: 1,8 SZH: 79,1 CK: 12,3 SÓ:1 SZH: 110 CK: 20,7 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Legényfogó leves 
Almás pite 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Lecsós sertésragu 
Tarhonya 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Paradicsomleves 
Csirkeragu Jóasszony módra 

Pirított burgonya 
Uborkasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:435  EN: 360  EN: 631  EN: 611  EN: 623  EN:   EN:   

ZS: 14,6 TZS: 3,8 FH: 14,3 ZS: 17 TZS: 6,4 FH: 13,7 ZS: 27,2 TZS: 8,9 FH: 24,1 ZS: 29,4 TZS: 7,5 FH: 27,4 ZS: 22,7 TZS: 4,4 FH: 23,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,3 CK:3,9 SÓ: 2,1 SZH: 34,8 CK: 12,3 SÓ: 0,4 SZH: 71,1 CK: 9,9 SÓ: 1,3 SZH: 54,3 CK: 2,7 SÓ:0,5 SZH: 76,1 CK: 23,1 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Póréhagyma 

Sajtkrém 
Búzakorpás diákrúd 

Retek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Zöldfűszeres vajkrém 
Félbarna kenyér 

Paprika 
Habos puding   

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:239  EN: 197  EN: 233  EN: 225  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 0,3 FH: 8,7 ZS: 5,1 TZS: 2,9 FH: 8,4 ZS: 9,9 TZS: 3,6 FH: 7,6 ZS: 6,5 TZS: 3,9 FH: 6,2 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 3,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,6 CK:1,1 SÓ: 1 SZH: 28,8 CK: 2,2 SÓ: 1 SZH: 27,3 CK: 0,4 SÓ: 1,3 SZH: 33,8 CK: 1,2 SÓ:1,3 SZH: 32 CK: 25 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 03. 27.–2023. 04. 02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Kenyér 

Vaníliás tej 
Margarin 

Kakaós kalács 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paprika 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 215  EN: 217  EN: 366  EN: 241  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 4,2 TZS: 1,2 FH: 8,8 ZS: 4,1 TZS: 2,4 FH: 5,9 ZS: 9,1 TZS: 4,4 FH: 10,7 ZS: 6,2 TZS: 1,2 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,4 SZH: 34,6 CK: 8,6 SÓ: 1,3 SZH: 37,8 CK: 9,2 SÓ: 1,2 SZH: 56,3 CK: 25,2 SÓ:0,8 SZH: 36,8 CK: 9,3 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Lencseleves 
Túrós csusza 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 

Currys csirkeragu 
Mexikói rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:418  EN: 637  EN: 802  EN: 492  EN: 521  EN:   EN:   

ZS: 17 TZS: 6,1 FH: 13,9 ZS: 21,1 TZS: 6 FH: 20,2 ZS: 21 TZS: 9,3 FH: 31 ZS: 19,9 TZS: 5,4 FH: 20,7 ZS: 17 TZS: 5,4 FH: 23,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:47,3 CK:5,9 SÓ: 2,9 SZH: 89,9 CK: 27,7 SÓ: 1,6 SZH: 113,9 CK: 15 SÓ: 2,5 SZH: 55,1 CK: 11 SÓ:1,8 SZH: 67,8 CK: 6 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Milánói húsos makaróni 

Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Lencseleves 
Lekváros bukta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Csontleves 
Csőben sült zöldbab csirkehússal 

Petrezselymes rizs 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertéspörkölt 

Galuska 
Ecetes almapaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:590  EN: 724  EN: 613  EN: 508  EN: 637  EN:   EN:   

ZS: 26,2 TZS: 9,2 FH: 27 ZS: 30,2 TZS: 5,1 FH: 26,2 ZS: 9,8 TZS: 3,1 FH: 20,2 ZS: 23,3 TZS: 6,4 FH: 25,3 ZS: 25,2 TZS: 7,8 FH: 24,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,6 CK:8,9 SÓ: 0,9 SZH: 81,2 CK: 29,2 SÓ: 0,4 SZH: 106,6 CK: 19,5 SÓ: 1,4 SZH: 46,6 CK: 1,8 SÓ:1,1 SZH: 76,1 CK: 3,1 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Retek 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Saláta levél 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:227  EN: 243  EN: 230  EN: 246  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 9,6 TZS: 5,6 FH: 5,4 ZS: 8 TZS: 4,2 FH: 9,5 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,2 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,4 CK:1,3 SÓ: 1,1 SZH: 31,4 CK: 0,5 SÓ: 1,4 SZH: 31,6 CK: 0,8 SÓ: 1,5 SZH: 32,7 CK: 0,5 SÓ:1,8 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


