UZSONNA

ha

Tej
Fahéjas gabonapehely

Allergének:
1,6,7

T25:2,8 FH: 8
CK:23,6 50:0,5

Tejf6l6s burgonyaleves
Lecsos virsli
Tarhonya
Mandarin

Allergének:
1,7,9,12

EN:711
75:31,9
SZH:79,2

125:8,9 FH: 20,9
cK:17,1 50:2,5

Tejf6l6s burgonyaleves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs

Tartarmartas
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:921
75:43,2 TZS:8,3 FH: 15,6
SZH:107,7 CK:19 S0: 1,2

Zoldfliszeres vajkrém
Teljes kiGrlési zsemle
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7
EN:208
75:6,6 TZS: 4,1 FH:5,7
SZH:30,1 cK:1,1 $0:0,9

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gyumolcstea
Petrezselymes, uborkds tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 258
75:6,3 T25:1,2 FH:6,8
SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Z6ldborsos csirkemaj
Pérolt rizs
Lilakdposzta salata
Allergének:
1
EN: 614
75:21,1
SZH: 82,1

125:3,3 FH:23,4
CK: 11,5 s0:1,4

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Lilakdposzta salata

Allergének:
1,3,7,12

EN: 643
75:27,9
SZH: 70,5

125:7,5 FH: 22,2
CK: 12,6 sO:1,4

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 238
75:7,7 125: 4 FH: 9,3
SZH:30,7  CK:0,7 50:1,1

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém

Zsemle
Allergének:
1,3,10
EN: 209
75:2,9 TZ5:0,3 FH: 4,6
SZH: 38,7 CK: 8,4 50:0,9
Sertésraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,9,12
EN: 750
75:17,8 TZS: 4 FH: 22,9
SZH: 98,5 CK: 10,4 S0:1,9

Sertésraguleves
Sajtos-tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 635
75:31,7 TZS:13,4 FH: 28,5
SZH: 54 CK: 4,2 $0:0,9
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 243
75:8,2 TZS:2,9 FH: 8,7
SZH: 31,9 CK: 0,7 $0:1,5

csutortok

Kakads tej
Brids
Allergének:
1,3,6,7
EN: 321
75:7,2 TZS: 4 FH: 10,5
SZH: 50,3 CK: 25,5 50:0,6

Z6ldségleves
Chilis bab
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,12
EN: 563
75:15,9 125: 4,5 FH: 29,6
SZH: 73,7 CK:7,4 $0:1,9
Z6ldségleves
Fott sertésszelet
Meggymartds
Piritott dara
Allergének:
1,7,12
EN: 554
ZS 171} TZS:3,8 FH: 23,9
SZH: 74,1 CK: 27,7 $0:0,6
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1
EN: 237
75:7,3 TZ5:2,3 FH: 7,7
SZH: 33,7 CK: 0,6 50:1,9

GyUmolcstea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 252
25:4,7 TZS:1,8 FH:9,4
SZH: 40,6 CK: 8,6 sO:1,6

Almaleves
Grillfszeres csirkemell
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7,10,12

EN: 551
75:11,9 TZ5:2,1 FH: 29,4
SZH: 79,2 CK: 28,3 50:0,9

Almaleves

Sertésbrassoi
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,7,12
EN: 700
25:25,7 TZS: 8,4 FH: 21,8
SZH: 88,6 CK: 26,9 50:0,7
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7

EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9 CK: 2,1 s0:1,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Univer

WAzl Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kk még/./

2023. 02. 27.-2023. 03. 05.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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HUNGAST



Tejeskavé
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

T25: 4,5 FH:11,2
CK:26,7 50:0,8

Daragaluska leves
Falafel nuggets

Majorannas burgonyafézelék

Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:479
25:13,2 TZS:2,2 FH: 15,7
SZH:85,8 CK:4,7 S0:2,1

Daragaluska leves
Rantott gomba
Parolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:763
25:27,1 TZS:5,4 FH: 17,9
SZH:107,5 CK:5,8 $0:1,1

Kenémajas
Kifli
Lilahagyma

Allergének:
1,6,7,10

EN:239
75:9,5 125:0,3 FH: 8,4
SZH:29,5 CK:2,4 sO:1

UZSONNA

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Sajtkrém
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 234
75:4,1 T25:2,2 FH:8,2
SZH: 38,9 CK: 9 50:0,9

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 697
25:23 TZS: 6,6 FH: 21,5
SZH: 89 CK: 33,6 $0:1,6

Eperkrémleves
Parajos sertéshusos penne

Allergének:
1,7,12
EN: 660
75:25,2 T25:7,7 FH: 26,2
SZH: 80,8 CK: 34,7 $0:0,5

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 249
75:9,8 TZ5:3,7 FH:7,9
SZH: 30,7 CK: 0,5 $0:1,5

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Mediterrdn tonhalkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 237
75:3,9 TZS: 2 FH: 9,6
SZH: 39,1 CK: 8,7 50:1,2
Palécleves
Makos tészta
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 734
75:26,1 TZS: 6,6 FH: 23,4
SZH: 97,6 CK: 41,8 $0:0,1
Paldcleves
Langallé
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 693
7S:34 TZS:14,7 FH: 26,4
SZH: 61,5 CK: 15 S0:1,5
Magyaros vajkrém
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 228
75:9,9 TZS:5,6 FH:5,8
SZH: 28 CK: 2,1 S0: 1

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 324
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH: 53,6 CK:22,3 50:1,4

Kertészleves
Paradicsomos hisgombodc
FG6tt burgonya
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 603
25:19 TZS: 4,9 FH: 21,7

SZH: 82,4 CK: 20,1 $0:2,7

Kertészleves
Rakott karfiol

Allergének:
1,7,12
EN: 455
75:25,6 TZ5:7,4 FH: 19,5
SZH: 32,7 CK:2,7 $0:0,7
Soproni felvagott
Margarin
Buzakorpas didkrud
Retek
Allergének:
1,7
EN: 235
75:9,3 TZS:3,7 FH: 8,5
SZH: 28,9 CK:1,7 50:1,5

GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlésii zsemle

Allergének:
13

EN: 220

ZS:5 TZS:1,5 FH: 6,6
SZH: 34,1 CK:7,9 50:0,8

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Pulykaporkolt
Galuska
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,12

EN: 600

75:16,1 TZS: 4,4 FH: 26,6
SZH: 85,2 CK: 11,7 50:0,8

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Réntott sertésszelet
Sargarépas rizs
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 812
75:27,3 TZS: 6,6 FH:32,2
SZH: 107,7 CK: 11,7 SO: 1
Kefir
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 214
75:5,4 TZS:2,9 FH:8,8
SZH: 32,2 CK: 6,8 50:0,5

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

ha

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Univer

WAzl Arany

vasarnap

Kk még/./

2023. 03. 06.—2023. 03. 12.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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ETLAP o

Zalaegerszeg Altalanos Iskola alsé tagozat 2023. 03. 13.-2023. 03. 19.

szerda csutortok szombat vasarnap

R et Tej GyUmolcstea
. Kakads tej ) L o
Tej . o Méz Majonézes tojaskrém
by Margarin UNNEPNAP . 8 - .
Brios Kifli Margarin Teljes ki6rlést kenyér
Kenyér Sérgarépa korong
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7 1,7 1,3,10
EN: 307 EN: EN: 322 EN: 274 EN: EN:
TZ5:3,9 FH: 10,1 75:6,1 TZ5:2,8 FH: 10,6 zs: TZS: FH: 75:5,5 TZS5:2,5 FH: 10,7 75:6,6 TZ5:1,3 FH: 7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK:13,5 50:0,6 SZH: 48,4 CK: 22,3 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: 54,6 CK: 25,9 50:1,1 SZH: 42,4 CK: 9,4 sO:1,1 SZH: CK: sS0: SZH: CK: sS0:
Pikdns karfiolkrémleves . .
o a a Citromos kerti leves Magyaros gombaleves
Piritott kenyérkocka Gulyasleves Siilt virsli Lilahagymis. saitkrémes
Bazsalikomos, paradicsomos Szilvatoltelékes gombdc UNNEPNAP . e 1 i - !
. a Sérgaborsofézelék sertésszelet
spagetti Fahéjas porcukor TP . o
L Teljes kiérlés(i kenyér Rizi-bizi
Sajt szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12
EN:529 EN: 902 EN: EN: 672 EN: 596 EN: EN:
75:16,9 TZ5:6,1 FH: 19,6 75:24 TZS: 4 FH: 26,6 zs: TZS: FH: 75:25,7 TZ5: 6,8 FH: 26 75:26,2 TZ5:7,5 FH: 30,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:73,1 CK:12,2 S0: 1,2 SZH:151,7 CK: 30,1 S0:1,6 SZH: CK: SO: SZH: 72,9 CK:2,1 $0:2,7 SZH: 57,8 CK:3 SO: 1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pikans karfiolkrémleves Citromos kerti leves
Iy 2 2 . Magyaros gombaleves
Piritott kenyérkocka Gulyasleves - Sertésflekken A "
L . L . UNNEPNAP (o Hentes sertéstokdny
Pritaminos sertésragu Dej6s kalacs Hagymas tort burgonya Bulaur
Petrezselymes rizs Parolt kaposzta 8
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,10,12
EN:628 EN: 602 EN: EN: 707 EN: 629 EN: EN:
75:24,9 TZ5:6,9 FH: 22,2 75:22,5 TZS: 6 FH: 23,6 ZS3 TZS: FH: 75:39,1 TZS5:9,5 FH: 22,6 75:25,4 TZS:6,9 FH: 24,2 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:75,9 CK:6 $0:0,5 SZH: 73,1 CK: 15,1 $0:0,1 SZH: CK: SO: SZH: 60,4 CK: 10,5 $0:0,2 SZH: 63,6 CK:1,8 SO: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Zala felvagott Baromfi parizsi
Vajkrém g p' P
< P Margarin o Margarin Taré desszert
Teljes ki6rlést zsemle .y 2 UNNEPNAP
=z Retek Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Alma
=2 Paprika Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1 6,7
R EN:225 EN: 245 EN: EN: 230 EN: 131 EN: EN:
75:9,5 TZS: 5,6 FH:5,4 75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,8 zs: TZS: FH: 75:7,3 TZ5:2,3 FH:7,7 75:4,4 TZS: 3,4 FH:2,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,1 CK:1,3 $0:1,1 SZH: 32,3 CK: 0,7 $0:1,5 SZH: cK: sO: SZH:31,6 CK: 0,8 $0:1,5 SZH: 20,2 CK: 19,1 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

T25:2,5 FH: 10,7
CK:22,4 50:1,1

Tavaszi leves
Husos paella
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,12
EN:578
75:26,3 TZS:7,3 FH: 21,9
SZH:62,2 CK:9,3 S0:1,1

Tavaszi leves
FGtt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN:435
75:14,6 TZS:3,8 FH: 14,3
SZH:52,3 CK:3,9 S0:2,1
Kenémajas
< Kifl
2 Péréhagyma
=
8 Allergének:
N 1,6,7,10
B £N:239
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,7
SZH:28,6 CK:1,1 sO:1

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,6
EN: 238
75:4,5 TZS: 1,4 FH: 9
SZH: 38,3 CK:7,9 50:1,7
Legényfogo leves
Képosztas tészta
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 641
75:18,5 TZS: 4,3 FH: 21,9
SZH: 95,2 CK: 34,5 $0:0,3
Legényfogo leves
Almas pite
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 360
75:17 TZS: 6,4 (Hik alzh7/
SZH: 34,8 CK:12,3 $0:0,4
Sajtkrém
Buzakorpas didkrud
Retek
Allergének:
1,7
EN: 197
75:5,1 TZ5:2,9 FH: 8,4
SZH: 28,8 CK: 2,2 sO:1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 245
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,7
SZH: 40,7 CK: 8,1 $0:1,1

Edes gyokérkrémleves

Levesgyongy
Magyaros husos rakott burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 660

75:27,5 TZS: 11 FH: 23,6

SZH: 71,3 CK:7,4 S0:1,8

Edes gyokérkrémleves
Levesgyongy
Lecsos sertésragu
Tarhonya

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 631
75:27,2 TZS:8,9 FH: 24,1
SZH: 71,1 CK:9,9 $0:1,3

Paprikas szaldami
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 233
75:9,9 TZS:3,6 FH:7,6
SZH: 27,3 CK:0,4 50:1,3

csutortok

Tejbedara
Kakads szorat

Allergének:
1,7
EN: 262
ZSASIS) TZS:2,3 FH: 9
SZH: 43,4 CK: 28,3 50:0,3

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 635
75:21,4 125: 5,5 FH: 27,5
SZH: 79,1 CK:12,3 SO:1
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejf6l6s sertésszelet
Pritaminos rizs
Allergének:
1,7
EN: 611
75:29,4 TZ5:7,5 FH: 27,4
SZH: 54,3 CK:2,7 $0:0,5

Zoldfliszeres vajkrém
Félbarna kenyér

Paprika
Allergének:
1,7
EN: 225
75:6,5 TZS:3,9 FH: 6,2
SZH: 33,8 CK:1,2 50:1,3

GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,3
EN: 227
25:5 TZS:1,5 FH: 6,9
SZH: 35,3 CK:7,9 50:0,8

Paradicsomleves
Lenmagos rantott halfilé
Kukoricas rizs

Tzatziki
Allergének:
1,3,4,7,9
EN: 699
75:17,4 TZS:3,4 FH: 23,9
SZH: 110 CK: 20,7 S0:2,2

Paradicsomleves
Csirkeragu Jéasszony mddra
Piritott burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,12
EN: 623
75:22,7 TZS: 4,4 FH: 23,8
SZH: 76,1 CK: 23,1 50:0,9
Habos puding
Allergének:
1,7

EN: 168
75:2,8 TZ5:1,9 FH: 3,3
SZH: 32 CK: 25 50:0,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

ha

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!
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WAzl Arany

vasarnap

Kk még/./

2023. 03. 20.—2023. 03. 26.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.o
\\_//
szupermenza
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Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
1,6,7
EN:256
75:4,6 TZS:2,1 FH: 8,2
SZH:41,6 CK:23,6

Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,10,12
EN:418
75:17 TZS: 6,1

SZH:47,3 CK:5,9

Sajt szérat

SZH:60,6 CK:8,9

Vajkrém

Paprika

Allergének:
1,7

EN:227

UZSONNA

SZH:28,4 CK:1,3

ha

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

50:0,4

Kakukkfives hagymakrémleves
Paprikas burgonya virslivel

FH: 13,9
50:2,9

Kakukkfives hagymakrémleves
Milanéi hisos makaroni

Allergének:
1,7
EN:590
75:26,2 T2S:9,2 FH: 27

$0:0,9

Teljes kiGrlési zsemle

75:9,6 T25:5,6 FH:5,4
$0:1,1

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 215
25:4,2 T2S:1,2 FH: 8,8
SZH: 34,6 CK: 8,6 50:1,3

Gyumolcsleves
Budapest sertésragu

Parolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 637
75:21,1 TZ5: 6 FH: 20,2
SZH: 89,9 CK: 27,7 S0:1,6

Gyumolcsleves
Sertéssiilt
Piritott burgonya
Amerikai kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 724
75:30,2
SZH: 81,2

T28:5,1
CK: 29,2

FH: 26,2
$0:0,4

Trappista sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Retek

Allergének:
1,7

EN: 243
75:8 TZ5: 4,2 FH: 9,5
SZH:31,4  CK:05 SO:1,4

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém

Kenyér
Allergének:
1,7
EN: 217
75:4,1 TZS:2,4 FH:5,9

SZH: 37,8 CK: 9,2 50:1,2
Lencseleves
Tards csusza

Teljes ki6rlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,10
EN: 802
75:21 TZ5:9,3 FH: 31

SZH: 113,9 CK: 15 S0:2,5
Lencseleves
Lekvaros bukta
Teljes kiGrlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,7,10

EN: 613
75:9,8 TZS:3,1
SZH:106,6  CK:19,5

FH: 20,2
S0: 1,4

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 230
75:7,3 TZS:2,3 FH:7,7
SZH: 31,6 CK:0,8 S0:1,5

csutortok

Vanilias tej
Margarin
Kakaos kalacs

Allergének:
1,3,7
EN: 366
ZBREAL TZS: 4,4 FH: 10,7
SZH: 56,3 CK: 25,2 50:0,8

Csontleves
Paradicsomos husos kaposzta
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 492
25:19,9 TZS:5,4 FH: 20,7
SZH: 55,1 CK: 11 $0:1,8
Csontleves

Csdben siilt zéldbab csirkehussal
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 508
75:23,3 TZS: 6,4 FH: 25,3
SZH: 46,6 CK:1,8 $0:1,1
Olasz felvégott
Margarin
Félbarna kenyér
Saldta levél
Allergének:
1
EN: 246
75:8,5 TZS:2,9 FH: 8,2
SZH: 32,7 CK: 0,5 50:1,8

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes ki6rlést zsemle
Paprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 241
75:6,2 TZ5:1,2 FH: 6,5
SZH: 36,8 CK:9,3 50:0,8

Z6ldségkrémleves
Levesgyongy
Currys csirkeragu
Mexikoi rizs

Allergének:
1,3,7,9,10

EN: 521
75:17 TZS:5,4
SZH: 67,8 CK: 6

FH: 23,1
56:0,4

Z6ldségkrémleves
Levesgyongy
Sertésporkolt
Galuska
Ecetes almapaprika

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 637
75:25,2 T25:7,8 FH: 24,1
SZH: 76,1 CK: 3,1 SO: 1,4
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH:7
SZH: 27,9 CK: 2,1 S0:1,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kk még/./

2023. 03. 27.-2023. 04. 02.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELY!

Univer

WAzl Arany

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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