Zalaegerszeg

szerda

Gylmolcs tea

ETLAP

Kollégium

Gylmolcs tea

Kakads tej Csemege szalami Kendmaias
_— UNNEPNAP Vaj Margarin . s
| A , Buzakorpas didkrad
wi Foszlds kaldcs Zsemle .
(erer? Paprika
() Kigyéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
e 137 1 167,10
o
EN: EN: 646 EN: 477 EN: 456
zs: TZS: FH: 75:26,7 TZS: 14,9 FH: 16,6 75:14,3 TZ5:5,1 FH: 13,7 75:14,6 TZ5:1,5 FH: 14,5
SZH: CK: S0: SZH: 81 CK: 39 50:1,2 SZH: 69,5 CK: 10,7 50:2,2 SZH: 65,1 CK: 11,9 50:2,1
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
Csirke nuggets Bakonyi betyarleves Levesgyongy
UNNEPNAP Z6ldbabfézelék Daras metélt Rantott halfilé
< Teljes kidrlési kenyér Eperdntet Kukoricas rizs
() Alma Tartarmartds
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN: EN: 685 EN: 833 EN: 1101
zs: TZS: FH: 75:20,5 TZS:5,8 FH: 27,7 75:31,7 TZS: 9,4 FH: 30 75:40,7 125: 10,9 FH: 33,1
SZH: CK: SO: SZH: 91,2 CK: 15,2 S0:2,4 SZH: 114,7 CK: 26,4 S0:0,4 SZH: 142,9 CK: 11,6 $0:2,7
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
UNNEPNAP Henteslsenestoka ny BakorTyl F)etyfa\rleves Levelsgyongx
[aa) Parolt rizs Pizzas csiga Sertésbrassoi
o) Alma Lilakdposzta saldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN: EN: 898 EN: 842 EN: 989
[Z53 iZS3 FH: 75:36,8 TZ5:11,6 FH: 30,7 75:38,6 TZS:13,4 FH:32,3 75:41,1 TZS: 14 FH:32,4
SZH: CK: SO: SZH: 107,5 CK: 14,8 S0:1,6 SZH: 85 CK:11,4 S0:1,5 SZH: 113,7 CK: 19,5 $0:2,1
Stefania vagdalt Bubos sertésszelet Pulvkapanrikas
< UNNEPNAP Burgonyapiiré Rizi-bizi ML
o 2 e Orso tészta
o Cékla savanyusag Csemegeuborka
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12 1,7
> EN: 669 EN: 727 EN: 642
z5: TZS: FH: 75:28,8 T25:9,1 FH: 26,4 75:29,2 TZ5:6,8 FH: 35,8 75:18,8 TZ5:3,6 FH: 34,5
SZH: cK: sO: SZH: 68,9 CK: 8,5 50:2,8 SZH: 79 CK: 4,9 50:2,1 SZH: 81,7 CK: 5,5 50:0,3
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

S
szupermenza

HuNGasT

Gylmolcs tea
Bundas kenyér

Allergének:
13,7

EN: 483
25:20,2 TZS:2,5 FH: 14,3
SZH: 58,1 CK: 10,2 $0:1,3

Tavaszi leves
Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Kékuszgolyd
Allergének:
1,3,7,12
EN: 617
75:19,6 TZS: 4,9 FH: 23,6
SZH: 74,9 CK: 21 50:1

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta
Kokuszgolyo

Allergének:
1,3,7,12
EN: 799
75:31,3 TZS:10,7 FH: 25,9
SZH: 100,4 CK: 25,9 $0:1,8
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 01.—2023. 05. 07.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

Tej
Méz
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:521
ZS3935]
SZH:89,3

T25:3,9 FH: 16
CK:38,4 50:1,5

Kakukkfives hagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Bazsalikomos paradicsomos

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
F6tt sertés virsli
Mustér
Félbarna kenyér

Allergének:
1,10
EN: 545
Z5:20 TZS: 6,1 FH: 19,3
SZH: 67,3 CK: 12,5 SO: 4,4

Gyumolcsleves
Lilahagymas, sajtkrémes

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 511
25:10,7
SZH: 82,8

T25:5,6 FH: 15,5
CK: 32,9 SO: 1

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt

ETLAP

Kollégium

Gylmolcstea

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Kigydéuborka
Allergének:
1

EN: 469

75:12,9
SZH: 70,3

TZS: 4,2
CK: 10,6

FH: 13,9
50:2,3
Csontleves

Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék

< . csirkemell Hazi vegyes salata P
spagetti o . Teljes kiGrlési kenyér
A Rizibizi Teljes kiGrlési kenyér
() Sajt szérat Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:713 EN: 806 EN: 860 EN: 1032
75:22,3 TZS:7,9 FH: 25,2 75:20,7 TZS:7,2 FH: 43,8 75:33,6 TZS: 9,6 FH: 31 75:38,7 125: 10,5 FH: 46
SZH:101,3 CK:17,4 S0:1,6 SZH: 109,1 CK: 35,2 $0:0,8 SZH: 97,6 CK: 12 S0: 1 SZH:118,3 CK: 18,5 $0:3,6
Kakukkfives hagymakrémleves R e
- gy' Gyluimolcsleves Tejfol6s zoldbableves Csontleves
Piritott kenyérkocka e . 7 A 2
. . Flszeres csirkeszdrnyak Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu
Kukoricapelyhes csirkemell . . P
[aa) Petrezselymes burgonya Pérolt rizs Makaroni tészta
Petrezselymes bulgur - .
) ) Currys ketchup Hazi vegyes salata Alma
() Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7 1,7,10,12 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:1069 EN: 970 EN: 860 EN: 815
ZSSIV75) TZS:3,3 FH: 49,6 ZSIIN5) T25:7,6 FH: 47,3 75:30,4 TZS: 8,5 FH:39,4 75:31,4 TZS:8,4 FH: 30,2
SZH:160,9 CK:15,5 $0:1,9 SZH:118,3 CK: 52,4 S0:2,3 SZH:102,1 CK: 12,5 $0:0,6 SZH: 99,5 CK: 23,5 SO:1
Réantott karfiol Silt hurka o -
a oL " Taros csusza Gylimolcstea
< Sargarépas rizs Tort burgonya szalonna pérecel Langalld
% Remoulade martas Parolt kdposzta P g
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 12 1,3,7 1,7
> £n:1019 EN: 826 EN: 630 EN: 586
75:41 TZ5:6,7 FH: 22,5 75:31,2 TZ5:9,6 FH: 29,2 75:22,4 TZ5:11,6 FH: 24,2 75:26,1 TZS: 12,6 FH: 18,8
SZH:135,1  CK:6,3 S0:1,4 SZH: 86,6 CK: 22,2 50:3,6 SZH: 75,9 CK:2,7 50:2 SZH: 61,9 CK: 12,6 50:1,9
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

étlap

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,3,10
EN: 400
75:8,6 TZ5:1,7 FH: 11,1
SZH: 64,5 CK: 11,7 S0O:1,4

Tejf6l6s burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1046
75:25,7 TZ5:3,7 FH: 22,4
SZH: 185,6  CK:37,3 50:1,9

Tejfolos burgonyaleves
Gombapdrkélt

Galuska
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 763
ZS4P5 T25:7,1 FH: 20,8
SZH: 105,7 CK:1,8 50:0,6
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 08.—2023. 05. 14.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

ETLAP

Kollégium

Tej Gylimolcstea .
P e P Karamell3s tej
Sérgabarack extra dzsem Kenémajas GylUmolcstea )
— . . Margarin
| Margarin Zsemle Melegszendvics p P 2
[T 2 7 . Kakaods foszlds kaldcs
G) Félbarna kenyér Kigyoéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 1,6,10 16,7 13,7
o
EN:497 EN: 465 EN: 548 EN: 544
75:8,5 TZ5:3,5 FH: 14,7 75:12,4 TZS: 0 FH: 14,2 75:17,6 TZ5:7,8 FH: 21,5 75:14,7 TZ5: 6,8 FH: 15,5
SZH:83,5 CK:31,3 50:2,1 SZH: 70,1 CK: 10,6 50:2 SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,8 SZH: 82,6 CK: 33,8 50:1,2
Tarhonyaleves "
i a " Paradicsomleves
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves . ) A
) P P s . Sertésragu Joéasszony moédra
Finomfézelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta L
< Ao p P o] Piritott burgonya
Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér .
Uborkasalata
() Banan
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:1154 EN: 790 EN: 840 EN: 953
75:30,8 TZS: 6,6 FH:37,3 75:31,3 TZS: 6,8 FH: 28,9 75:48,4 TZS: 16,1 FH: 29,4 75:42,7 125: 10,3 FH: 29,5
SZH:173,3 CK:62,5 S0:3,3 SZH: 94,4 CK: 10,6 S0:3,8 SZH: 62 CK: 6,7 S0:5,3 SZH: 105,7 CK:32,7 $0:1,1
Tarhonyaleves . aa
p E y . Husgaluska leves Tojasleves .
Bdcskai rizseshus p n p Paradicsomleves
Csemegeuborka placsletid SIS I Carbonara spagetti
@ a Vanilias 6ntet Parolt rizs
o) Banan
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9
EN:1040 EN: 1052 EN: 796 EN: 985
75:34,7 TZ5:10,6 FH: 32 ZSB5I5) TZS:11 FH: 37,8 75:38,4 TZS: 8,5 FH: 27,1 75:47,1 TZS: 16,4 FH: 30,6
SZH:144,9 CK:55,8 S0:2,6 SZH: 138 CK: 66,3 S0:2,2 SZH: 83,3 CK: 3,5 $0:0,6 SZH: 106,2 CK: 35,8 $0:3,4
. - Ovéri sertésszelet
< p Currys csirkeragu Tuarés derelye p .
Olaszos rakott tészta Petrezselymes bulgur Vanilias tejfol Parolt rizs
% v g ) Képosztasalata
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7,9 1,7,10 17 7
> EES EN: 660 EN: 799 EN: 811
75:22,3 TZ5:8,3 FH: 27,7 75:17,9 TZ5:3,8 FH: 31,4 75:18,7 TZ5:7 FH: 20 75:33,1 TZS: 8,6 FH: 38,4
SZH:58 CK:8,8 50:1,1 SZH: 77,6 CK: 1,8 50:0,3 SZH:128,8  CK:24,5 50:2,5 SZH: 89,2 CK: 14,3 50:1,8
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

étlap asért elore is elnézésed.

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Edami sajt
Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

Allergének:

1,7
EN: 468
75:14,5
SZH: 64

T25:7,9
CK: 10

FH: 18,5
50:2,1

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyongy
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 1312
Z5: 64,5
SZH: 140,8

TZS: 20
CK: 17,6

FH: 36,5
50:2,4

Zoldborsokrémleves
Levesgyongy
Svajci rakott burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 779
25:34,5 T25:17,3 FH: 25
SZH: 80,2 CK: 12,7 50:2,7
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 15.-2023. 05. 21.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Zalaegerszeg Kollégium 2023. 05. 22.-2023. 05. 28.

szerda szombat vasarnap

Gylimolcstea

Gylimolcstea

GylUmolcstea

GyUmolcstea

Baromfi parizsi Zala felvagott it Kakaos tej X
p. g Petrezselymes, uborkds tojaskrém X ) Kockasajt
= Margarin Margarin " VRVl Teavaj o
- o 2 , Teljes ki6rlésl zsemle -, Kifli
i Kifli Fehér kenyér Kieyéuborka Brids Retek
(U] Retek Paprika EY
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1 1,3,10,12 1,3,6,7 1,7
EN:430 EN: 411 EN: 399 EN: 638 EN: 449 EN: EN:
75:12,2 TZ5:3,9 FH: 13,1 75:12,1 TZS: 4,2 FH: 13,7 75:8,3 TZ5:1,7 FH: 11,1 75:24,3 TZS: 14,6 FH: 16,3 75:13,3 TZ5:7,9 FH: 14,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65 CK:11,7 50:2,3 SZH: 59,7 CK: 10,1 50:2,2 SZH: 65,2 CK: 11,7 50:1,5 SZH: 84,4 CK: 35,2 50:1 SZH: 65,9 CK: 13,5 S0:2,4 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kéménymagleves o
., A g Husleves . Almaleves P~
Piritott kenyérkocka . Csirkeraguleves e - Zoldségleves
P Sertésporkolt . . Grillfliszeres csirkemell o ot
Lecsos virsli ) P Morzsas nudli o Vegetarianus chilis bab
<C Kelkdposzta f6zelék A Rizibizi i
Tarhonya o Gyumolcsontet I r Teljes ki6rlésl kenyér
. Teljes kidrlési kenyér Lilakdposzta saldta
() Korte
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,12
EN:915 EN: 638 EN: 851 EN: 785 EN: 558 EN: EN:
75:41,5 TZS:9,9 FH: 26,1 75:23,6 TZS: 6,7 FH: 29,9 75:11,4 TZS:1,2 FH:33,8 75:15,8 TZ5:2,8 FH: 40,5 25:7 TZ5:0,9 FH: 33 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:105,7 CK:27,7 S0:3,5 SZH: 72,1 CK:1,4 $0:2,9 SZH:122,2 CK: 14,5 S0:3 SZH:119,9 CK:41,1 $0:1,9 SZH: 88,5 CK: 8,5 50:2,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka Husleves Almaleves Zo6ldségleves
GoOngyolt sertésszelet FGtt sertésszelet Csirkeraguleves Stefania vagdalt Rantott gomba
[aa) Kukoricas rizs Meggymartas Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré Petrezselymes rizs
o) Cékla savanyusag Piritott dara Lilakdposzta saldta Tartarmartas
\w Korte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,10,12
EN:1019 EN: 743 EN: 782 EN: 886 EN: 1093 EN: EN:
75:39,2 TZS:9,6 FH: 41,4 75:20,3 TZS:4,7 FH: 31,2 7ASE 2L 2 TZS:14,1 FH: 44 75:30 TZ5:9,9 FH: 29,6 75:41,6 TZS: 8,3 FH: 25,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:119,4 CK:27,2 S0:3,9 SZH: 106,3 CK: 34,6 S0: 1 SZH: 74,9 CK:5,9 S0:1,9 SZH:117,5 CK: 42,8 $0:2,3 SZH: 147,8 CK: 8,4 S0: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Fokhagymas sertés aprépecsenye - Rantott sertésszelet Sult csirkecomb
P Gyumélcstea - 8
< Tokf6zelék Sonkas pizza Pritaminos rizs Petrezselymes burgonya
% Félbarna kenyér P Hazi vegyes salata Csemegeuborka
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,7 1,3 10,12
> BEBE EN: 452 EN: 863 EN: 610 EN: EN: EN:
75:25,2 TZS: 8,4 FH: 25 75:11,8 TZ5:5,3 FH: 17,8 75:27,7 TZS: 4,9 FH: 35,1 75:20,1 125: 2,7 FH: 48,2 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69 CK:11,2 50:2,1 SZH: 66,6 CK: 17,4 50:1,7 SZH:115,3  CK: 12,5 50:0,4 SZH: 54,4 CK: 4,1 50:3,2 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétés étk

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
P S 4 e 3 : A s el i T A
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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szakmai ajénldsaval jott létre.



Zalaegerszeg

GylUmolcs tea

szerda

Gylmolcs tea
Csemege szalami

ETLAP

Kollégium

Gylmolcs tea
Soproni felvagott

= UNNEPNAP Barackos joghurt Margarin Margarin
wi Kifli Buzakorpas diakrud Fehér kenyér
(U] Paprika Kigydéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7 1,7 1
EN: EN: 445 EN: 471 EN: 410
zs TZS: FH: 75:5,8 TZ5:3,1 FH: 12,4 75:16,6 TZS: 6,6 FH: 14,2 75:12,4 TZS: 4,4 FH: 13,2
SZH: cK S0: SZH: 83,3 CK: 29,5 50:1,2 SZH: 65,1 CK: 12 50:2,3 SZH: 59,5 CK: 10,3 50:2,2
Kertészleves Brokkolikrémleves
Gulyésleves Paradicsomos hisgombéc Levesgyongy
UNNEPNAP Makos tészta F6tt burgonya Rantott halfilé
< Alma Teljes kiGrlési kenyér Sdrgarépas rizs
() Kakaos suti Amerikai kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN: EN: 963 EN: 953 EN: 955
zs: TZS: FH: 75:32,2 TZS: 6,8 FH:31,1 75:32,4 TZS: 10,7 FH:31,4 75:29,4 125: 6,8 FH:31,4
SZH: CK: SO: SZH: 134,7 CK: 51,2 $0:0,2 SZH: 128 CK: 35,9 S0: 3,2 SZH:137,9 CK: 10,7 $0:2,9
Brokkolikrémleves
Gulyasleves Kertészleves Levesgyongy
UNNEPNAP Langallo Edes-savanyU csirkecsikok Pulykaporkolt
@ Alma Parolt rizs Galuska
() Kakaos suti Kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,6,7,12 1,3,7,12
EN: EN: 889 EN: 840 EN: 827
[Z53 iZS3 FH: 75:42,2 T2S5:17,4 FH: 34,5 75:23,5 TZS:6,8 FH: 30,9 75:21,6 TZS:5,6 FH: 38,2
SZH: CK: SO: SZH: 83,6 CK: 14,8 S0: 2 SZH:124,2 CK: 31,6 S0:2,3 SZH:117,2 CK: 16,3 $0:1,9
Rantott csirkemaj Limonadé VA e 2-q
< UNNEPNAP Rizibizi Orosz hussalata Milénci h'usos, makaroni
% Uborkasalata Zsemle SIS EIEL
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13 1,3,7,10,12 1,7
> EN: 869 EN: 991 EN: 719
z5: TZS: FH: 75:22,2 TZ5:3,9 FH: 40 75: 40,7 TZ5:11,4 FH: 29,8 75:33,6 TZS: 11,6 FH: 34,2
SZH: cK: sO: SZH:126,4  CK: 6,6 50:0,6 SZH:112,9  CK:19,9 50:2,4 SZH: 69,5 CK: 11,2 $O:1,1
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Gylimolcs tea
Hagymas tojasrantotta

Teljes ki6rlést kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,3,7
EN: 533
75:18,8 TZS:3,2 FH: 21,8
SZH: 64,3 CK: 10,1 50:2,6

Magyaros gombaleves
Borsofehérje fasirt
Majorannas burgonyafézelék

Allergének:
1,3,7,12
EN: 625
75:19,9 TZ5:3,5 FH: 31,1
SZH: 72,6 CK: 2,1 50:1,8

Magyaros gombaleves
Rizsfelfajt
Csokoladés ontet

Allergének:
1,3,7,12
EN: 772
75:13,2 TZS:5,2 FH: 21,3
SZH: 136,7 CK: 50,4 $0:1,1
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 05. 29.-2023. 06. 04.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



