
 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 05. 29.–2023. 06. 04. 

        

R
EG

G
EL

I ÜNNEPNAP 
Gyümölcs tea 

Barackos joghurt 
Kifli 

Gyümölcs tea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd 

Paprika 

Gyümölcs tea 
Soproni felvágott  

Margarin 
 Fehér kenyér 
Kígyóuborka 

Gyümölcs tea 
Hagymás tojásrántotta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 445  EN: 471  EN: 410  EN: 533  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 5,8 TZS: 3,1 FH: 12,4 ZS: 16,6 TZS: 6,6 FH: 14,2 ZS: 12,4 TZS: 4,4 FH: 13,2 ZS: 18,8 TZS: 3,2 FH: 21,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 83,3 CK: 29,5 SÓ: 1,2 SZH: 65,1 CK: 12 SÓ: 2,3 SZH: 59,5 CK: 10,3 SÓ:2,2 SZH: 64,3 CK: 10,1 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 

Mákos tészta 

Alma 

Kertészleves 

Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós süti 

Brokkolikrémleves 

Levesgyöngy 

Rántott halfilé 

Sárgarépás rizs 

Amerikai káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérje fasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 963  EN: 953  EN: 955  EN: 625  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 32,2 TZS: 6,8 FH: 31,1 ZS: 32,4 TZS: 10,7 FH: 31,4 ZS: 29,4 TZS: 6,8 FH: 31,4 ZS: 19,9 TZS: 3,5 FH: 31,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 134,7 CK: 51,2 SÓ: 0,2 SZH: 128 CK: 35,9 SÓ: 3,2 SZH: 137,9 CK: 10,7 SÓ:2,9 SZH: 72,6 CK: 2,1 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 

Langalló 

Alma 

 

Kertészleves 

Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Kakaós süti 

Brokkolikrémleves 

Levesgyöngy 

Pulykapörkölt 

Galuska 

Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Rizsfelfújt 

Csokoládés öntet 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 889  EN: 840  EN: 827  EN: 772  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 42,2 TZS: 17,4 FH: 34,5 ZS: 23,5 TZS: 6,8 FH: 30,9 ZS: 21,6 TZS: 5,6 FH: 38,2 ZS: 13,2 TZS: 5,2 FH: 21,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 83,6 CK: 14,8 SÓ: 2 SZH: 124,2 CK: 31,6 SÓ: 2,3 SZH: 117,2 CK: 16,3 SÓ:1,9 SZH: 136,7 CK: 50,4 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

ÜNNEPNAP 
Rántott csirkemáj 

Rizibizi 
Uborkasaláta 

Limonádé 
Orosz hússaláta 

Zsemle 

Milánói húsos makaróni  
Sajt szórat 

   

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 869  EN: 991  EN: 719  EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 22,2 TZS: 3,9 FH: 40 ZS: 40,7 TZS: 11,4 FH: 29,8 ZS: 33,6 TZS: 11,6 FH: 34,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 126,4 CK: 6,6 SÓ: 0,6 SZH: 112,9 CK: 19,9 SÓ: 2,4 SZH: 69,5 CK: 11,2 SÓ:1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 06. 05.–2023. 06. 11. 

        

R
EG

G
EL

I 

Kakaós tej 
Teavaj 

Kifli 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Trappista sajt 

Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Tej 
Melegszendvics 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:573  EN: 387  EN: 509  EN: 635  EN: 409  EN:   EN:   

ZS: 18,1 TZS: 10,8 FH: 16,4 ZS: 7,4 TZS: 2,3 FH: 14,1 ZS: 15,4 TZS: 8 FH: 18,4 ZS: 21,3 TZS: 10,1 FH: 28,7 ZS: 8,7 TZS: 1,7 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,5 CK:28,8 SÓ: 1,4 SZH: 63,4 CK: 10,1 SÓ: 2,4 SZH: 70,1 CK: 10,7 SÓ: 2,3 SZH: 75,5 CK: 15,4 SÓ:3 SZH: 66,1 CK: 11,7 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Bolognai spagetti 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vitaminsaláta 

Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Alma 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:824  EN: 897  EN: 1023  EN: 891  EN: 1049  EN:   EN:   

ZS: 37,6 TZS: 11,5 FH: 28,1 ZS: 38,5 TZS: 14,1 FH: 41,3 ZS: 16,2 TZS: 2,6 FH: 44,2 ZS: 34,8 TZS: 8,8 FH: 40,7 ZS: 17,5 TZS: 2,4 FH: 25,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:1,9 SÓ: 1 SZH: 94,3 CK: 13,7 SÓ: 1,7 SZH: 173,7 CK: 43,2 SÓ: 0,7 SZH: 92,5 CK: 0,9 SÓ:2,4 SZH: 194,1 CK: 49,7 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Csirke nuggets 

Kertifőzelék 
Félbarna kenyér 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Gödöllői töltött csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Tarhonya 

Zöldségleves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Alma 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:643  EN: 900  EN: 842  EN: 874  EN: 1078  EN:   EN:   

ZS: 16,7 TZS: 3,9 FH: 27,4 ZS: 24,3 TZS: 5,5 FH: 59,9 ZS: 30,6 TZS: 9,4 FH: 32,1 ZS: 47,1 TZS: 10,5 FH: 28,3 ZS: 26 TZS: 4,6 FH: 26,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93 CK:13,1 SÓ: 3,4 SZH: 109,1 CK: 8,9 SÓ: 2,6 SZH: 108,1 CK: 37,3 SÓ: 1,3 SZH: 78,2 CK: 13,1 SÓ:0,7 SZH: 177,8 CK: 66,3 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Tarhonyás hús 
Kovászos uborka 

Sült kolbász 
Zöldbabfőzelék 

Sertésbrassói 
Káposztasaláta 

Négysajtos csirkeragu 
Párolt rizs 

   

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:611  EN: 599  EN: 813  EN: 578  EN:  EN:   EN:   

ZS: 24,1 TZS: 6,8 FH: 29 ZS: 37,9 TZS: 13,3 FH: 22,9 ZS: 34,7 TZS: 10,9 FH: 28,2 ZS: 17,9 TZS: 4,3 FH: 27,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,5 CK:8,4 SÓ: 1,7 SZH: 18,8 CK: 1,8 SÓ: 2,5 SZH: 88 CK: 13,6 SÓ: 1,8 SZH: 76,5 CK: 1,7 SÓ:1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 06. 12.–2023. 06. 18. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Hot-dog 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd 

Kígyóuborka 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:498  EN: 563  EN: 472  EN: 347  EN: 427  EN:   EN:   

ZS: 8,5 TZS: 3,5 FH: 14,7 ZS: 22,2 TZS: 8,1 FH: 19,3 ZS: 16,9 TZS: 6,5 FH: 14,1 ZS: 7,2 TZS: 3,9 FH: 11,4 ZS: 10 TZS: 3 FH: 13,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,8 CK:31,6 SÓ: 2,1 SZH: 68,9 CK: 17,5 SÓ: 3,7 SZH: 64,8 CK: 11,9 SÓ: 2,4 SZH: 54,3 CK: 28,7 SÓ:0,7 SZH: 64,3 CK: 10,2 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tavaszi leves 
Paradicsomos, húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Körte 

Tárkonyos zöldségleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Kukoricapelyhes halfilé 

Petrezselymes rizs 
Tzatziki 

Paradicsomleves 
Tejszínes, zöldborsós ragu 

Fodros metélt 
Meggyes süti 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:583  EN: 962  EN: 758  EN: 856  EN: 963  EN:   EN:   

ZS: 24,3 TZS: 6,4 FH: 24,8 ZS: 40,1 TZS: 10,8 FH: 30,8 ZS: 26,5 TZS: 8,8 FH: 23,9 ZS: 19,5 TZS: 5,3 FH: 29,4 ZS: 27,2 TZS: 5,1 FH: 27,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:63,4 CK:12,7 SÓ: 1,9 SZH: 99,5 CK: 12,4 SÓ: 0,6 SZH: 96 CK: 8,6 SÓ: 4,8 SZH: 137,4 CK: 6,3 SÓ:0,8 SZH: 150,5 CK: 42,9 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Tavaszi leves 

Rakott karfiol 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta, Joghurt öntet 
Körte 

Tárkonyos zöldségleves 
Csirkés paella 

Káposztasaláta 

Édes gyökérkrémleves 
Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 
Meggyes süti 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:561  EN: 860  EN: 789  EN: 817  EN: 1362  EN:   EN:   

ZS: 31,3 TZS: 8,9 FH: 23,2 ZS: 37,3 TZS: 5,7 FH: 37,5 ZS: 27,8 TZS: 6,9 FH: 35,1 ZS: 33 TZS: 9,7 FH: 31 ZS: 52 TZS: 8,2 FH: 29,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:3,2 SÓ: 0,7 SZH: 86,3 CK: 15,8 SÓ: 1,2 SZH: 97 CK: 17,6 SÓ: 2 SZH: 95,6 CK: 15,4 SÓ:0,5 SZH: 187,6 CK: 46,5 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Borzas csirkemell 
Tejföl 

Reszelt sajt 
Petrezselymes rizs 

Zöldséges sertésvagdalt 
Majonézes burgonyasaláta 

Sertéspörkölt 
Galuska 

Csemegeuborka 

Gyümölcstea 
Slambuc 

Cékla savanyúság 
   

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1242  EN: 872  EN: 724  EN: 631  EN:   EN:   EN:   

ZS: 71,7 TZS: 16 FH: 45,2 ZS: 48,7 TZS: 13,8 FH: 25,9 ZS: 28,7 TZS: 7,6 FH: 29,1 ZS: 22,3 TZS: 8,3 FH: 17,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,4 CK:2,6 SÓ: 0,9 SZH: 69,5 CK: 13,7 SÓ: 2,7 SZH: 84,9 CK: 4,6 SÓ: 1,6 SZH: 88,4 CK: 16,6 SÓ:3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 06. 19.–2023. 06. 25. 

        

R
EG

G
EL

I NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 06. 26.–2023. 07. 02. 

        

R
EG

G
EL

I NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  
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