
 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 05. 29.–2023. 06. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I ÜNNEPNAP 
Gyümölcstea 

Sajtkrém 
Kifli 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 215  EN: 242  EN: 315  EN: 220  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,4 TZS: 2,4 FH: 7,8 ZS: 3,4 TZS: 2 FH: 10,1 ZS: 5,5 TZS: 2,5 FH: 10,7 ZS: 5 TZS: 1,5 FH: 6,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 34,8 CK: 9,4 SÓ: 0,8 SZH: 40,7 CK: 8 SÓ: 1,1 SZH: 51 CK: 22,4 SÓ:1 SZH: 34,1 CK: 7,9 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 

Mákos tészta 

Alma 

Kertészleves 

Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós süti 

Brokkolikrémleves 

Levesgyöngy 

Rántott halfilé 

Sárgarépás rizs 

Amerikai káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Borsófehérje fasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 720  EN: 767  EN: 742  EN: 421  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 23,8 TZS: 5 FH: 23 ZS: 25,5 TZS: 9 FH: 24,6 ZS: 23,1 TZS: 5,5 FH: 24,6 ZS: 12,2 TZS: 2,4 FH: 18,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 101,5 CK: 41,1 SÓ: 0,1 SZH: 104,8 CK: 30,6 SÓ: 2,9 SZH: 106,5 CK: 8,8 SÓ:1,6 SZH: 53,5 CK: 1,9 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 

Langalló 

Alma 

Kertészleves 

Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Kakaós süti 

Brokkolikrémleves 

Levesgyöngy 

Pulykapörkölt 

Galuska 

Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 
Rizsfelfújt 

Csokoládés öntet 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 680  EN: 661  EN: 600  EN: 571  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 31,8 TZS: 13,1 FH: 26,1 ZS: 19,2 TZS: 6,1 FH: 23,6 ZS: 16,1 TZS: 4,4 FH: 26,6 ZS: 9,9 TZS: 4 FH: 15,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 65,3 CK: 14,2 SÓ: 1,5 SZH: 96,7 CK: 26 SÓ: 1,8 SZH: 85,2 CK: 11,7 SÓ:0,8 SZH: 100,6 CK: 37,9 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

ÜNNEPNAP 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd 
Paprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Retek 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 259  EN: 244  EN: 214  EN: 131  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,6 ZS: 10,7 TZS: 4,3 FH: 8,4 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 33,5 CK: 1,7 SÓ: 1,4 SZH: 28,2 CK: 1,4 SÓ: 1,4 SZH: 28,5 CK: 0,5 SÓ:1,5 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 06. 05.–2023. 06. 11. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Kakaós foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Méz 

Margarin 
Fehér kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:307  EN: 228  EN: 237  EN: 322  EN: 245  EN:   EN:   

ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH: 10,6 ZS: 4,1 TZS: 2 FH: 4,9 ZS: 3,9 TZS: 2 FH: 9,6 ZS: 5,5 TZS: 2,5 FH: 10,7 ZS: 6,4 TZS: 1,2 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,4 CK:22,3 SÓ: 0,9 SZH: 41,6 CK: 12,4 SÓ: 0,4 SZH: 39,1 CK: 8,7 SÓ: 1,2 SZH: 54,6 CK: 25,9 SÓ:1 SZH: 37,1 CK: 9,3 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Bolognai spagetti 
Sajt szórat 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vitaminsaláta 

Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Alma 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:577  EN: 656  EN: 776  EN: 711  EN: 879  EN:   EN:   

ZS: 25,7 TZS: 7,7 FH: 19,4 ZS: 27,8 TZS: 10 FH: 30,1 ZS: 13,2 TZS: 2,1 FH: 34,4 ZS: 26,9 TZS: 6,8 FH: 32,4 ZS: 14,4 TZS: 2 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:64,3 CK:1,4 SÓ: 0,9 SZH: 70 CK: 9,9 SÓ: 1,3 SZH: 128,8 CK: 30,8 SÓ: 0,5 SZH: 75,8 CK: 0,7 SÓ:2,1 SZH: 163 CK: 42,7 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves 
Csirke nuggets 

Kertifőzelék 
Félbarna kenyér 

Pikáns karfiolkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Gödöllői töltött csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Cékla savanyúság 

Gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Tarhonya 

Zöldségleves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Párolt káposzta 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Alma 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:502  EN: 698  EN: 616  EN: 659  EN: 832  EN:   EN:   

ZS: 12 TZS: 2,9 FH: 22,2 ZS: 18,8 TZS: 4,2 FH: 48,7 ZS: 22,7 TZS: 7 FH: 23,7 ZS: 36,6 TZS: 8,4 FH: 22,1 ZS: 19,8 TZS: 3,5 FH: 20,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74 CK:10,6 SÓ: 2,5 SZH: 82,4 CK: 6,7 SÓ: 2,1 SZH: 78,2 CK: 26,8 SÓ: 1 SZH: 56,2 CK: 9,1 SÓ:0,7 SZH: 138 CK: 54,5 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd 
Saláta levél 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 187  EN: 242  EN: 231  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 4,3 TZS: 1,4 FH: 8,7 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 9 TZS: 3,5 FH: 8,7 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH: 27,3 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 31,6 CK: 1,1 SÓ: 1,4 SZH: 28,3 CK: 1,6 SÓ:1,4 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 06. 12.–2023. 06. 18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 

Tejbedara 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:326  EN: 263  EN: 239  EN: 262  EN: 227  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 7,5 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,7 ZS: 3,9 TZS: 2,3 FH: 9 ZS: 5 TZS: 1,5 FH: 6,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,8 CK:22,5 SÓ: 1,3 SZH: 39,3 CK: 8 SÓ: 1,7 SZH: 38,7 CK: 8,3 SÓ: 0,7 SZH: 43,4 CK: 28,3 SÓ:0,3 SZH: 35,3 CK: 7,9 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tavaszi leves 
Paradicsomos, húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Körte 

Tárkonyos zöldségleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Kukoricapelyhes halfilé 

Petrezselymes rizs 
Tzatziki 

Paradicsomleves 
Tejszínes, zöldborsós ragu 

Fodros metélt 
Meggyes süti 

  

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:482  EN: 734  EN: 562  EN: 654  EN: 709  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 5,3 FH: 20,8 ZS: 30,2 TZS: 8 FH: 23,3 ZS: 18,9 TZS: 6,3 FH: 17,7 ZS: 15,2 TZS: 3,9 FH: 22,8 ZS: 20,4 TZS: 3,6 FH: 19,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,6 CK:11 SÓ: 1,7 SZH: 77,4 CK: 12,1 SÓ: 0,5 SZH: 72,9 CK: 6,7 SÓ: 3,6 SZH: 104,1 CK: 5,4 SÓ:0,7 SZH: 110,9 CK: 34 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Tavaszi leves 

Rakott karfiol 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta, Joghurt öntet 
Körte 

Tárkonyos zöldségleves 
Csirkés paella 

Káposztasaláta 

Édes gyökérkrémleves 
Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 
Meggyes süti 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:460  EN: 660  EN: 562  EN: 600  EN: 977  EN:   EN:   

ZS: 25,6 TZS: 7,4 FH: 19,3 ZS: 28 TZS: 4,3 FH: 28,7 ZS: 19,6 TZS: 4,9 FH: 25,1 ZS: 24,5 TZS: 7,2 FH: 22,7 ZS: 36,1 TZS: 5,7 FH: 21 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:2,7 SÓ: 0,7 SZH: 67,6 CK: 14,9 SÓ: 1,1 SZH: 69,4 CK: 12,5 SÓ: 0,7 SZH: 69,5 CK: 11,6 SÓ:0,4 SZH: 137,7 CK: 36,8 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Póréhagyma 

Sajtkrém napraforgómaggal 
Zsemle 
Paprika 

Zöldfűszeres vajkrém 
Búzakorpás diákrúd 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:239  EN: 212  EN: 211  EN: 256  EN: 131  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 0,3 FH: 8,7 ZS: 4,8 TZS: 2,1 FH: 8,3 ZS: 7,6 TZS: 4,7 FH: 6,3 ZS: 10,1 TZS: 3,6 FH: 8,2 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,6 CK:1,1 SÓ: 1 SZH: 31,8 CK: 1,5 SÓ: 0,9 SZH: 28,9 CK: 2,1 SÓ: 1 SZH: 31,2 CK: 0,5 SÓ:1,5 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 06. 19.–2023. 06. 25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Paradicsom 
Fehér kenyér 

Vaníliás tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 270  EN: 224  EN: 303  EN: 258  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 7,8 TZS: 2,8 FH: 8,3 ZS: 4,1 TZS: 2,4 FH: 6,2 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 ZS: 6 TZS: 1 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,3 SZH: 39,9 CK: 8,1 SÓ: 1,7 SZH: 39 CK: 9,2 SÓ: 1,2 SZH: 48,6 CK: 21,3 SÓ:0,9 SZH: 41,1 CK: 9,4 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Meggyleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirkepörkölt 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Banán 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 

Sült csirkemell 
Sajtmártás 

Mexikói rizs 

Lencseleves 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Túrós metélt 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:368  EN: 649  EN: 511  EN: 563  EN: 684  EN:   EN:   

ZS: 14,3 TZS: 3,7 FH: 12 ZS: 21,5 TZS: 6,2 FH: 20,2 ZS: 14,6 TZS: 4 FH: 24,7 ZS: 14,8 TZS: 5,4 FH: 36 ZS: 18,6 TZS: 6,6 FH: 29,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:39,5 CK:3,7 SÓ: 1,8 SZH: 92 CK: 33,1 SÓ: 1,6 SZH: 64 CK: 15 SÓ: 1 SZH: 69,3 CK: 7,8 SÓ:1,6 SZH: 93 CK: 5,7 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Kifli 

Paprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Nápolyi 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 251  EN: 226  EN: 246  EN: 156  EN:   EN:   

ZS: 10 TZS: 5,6 FH: 5,8 ZS: 10,3 TZS: 5,9 FH: 11,1 ZS: 7,2 TZS: 2,3 FH: 7,4 ZS: 8,8 TZS: 3 FH: 8,3 ZS: 6 TZS: 3,8 FH: 1,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,4 CK:2,1 SÓ: 1 SZH: 27,2 CK: 0,4 SÓ: 1,3 SZH: 31 CK: 0,8 SÓ: 1,5 SZH: 31,6 CK: 0,5 SÓ:1,6 SZH: 22,8 CK: 17,8 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 06. 26.–2023. 07. 02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Retek 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:348  EN: 247  EN: 215  EN: 305  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 3,4 TZS: 2 FH: 10,4 ZS: 3,2 TZS: 0,5 FH: 4,7 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,2 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,3 CK:27,6 SÓ: 0,8 SZH: 41,3 CK: 8 SÓ: 1,1 SZH: 39,6 CK: 8,1 SÓ: 1 SZH: 48,5 CK: 23 SÓ:0,8 SZH: 36 CK: 8,7 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 
Alma 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 

Tojásleves 
Panírozott halrúd 

Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Fahéjas almaleves 
Sajtos zöldségvagdalt 

Petrezselymes burgonya 
Lilakáposzta saláta 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:623  EN: 607  EN: 717  EN: 717  EN: 573  EN:   EN:   

ZS: 23,5 TZS: 6,9 FH: 24,2 ZS: 21,8 TZS: 6,6 FH: 22 ZS: 15,9 TZS: 4,1 FH: 29,8 ZS: 34,9 TZS: 6,2 FH: 21,2 ZS: 13 TZS: 3 FH: 14,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,9 CK:22,1 SÓ: 0,2 SZH: 75,1 CK: 9,3 SÓ: 1,9 SZH: 109,4 CK: 52,8 SÓ: 1,8 SZH: 74,6 CK: 6,7 SÓ:2,4 SZH: 95 CK: 29,3 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Soproni felvágott 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd 
Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paprika 

Habos puding   

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:236  EN: 243  EN: 234  EN: 221  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 9,1 TZS: 0,2 FH: 7,9 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 9,3 TZS: 3,7 FH: 8,5 ZS: 4,8 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 3,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,4 CK:1,6 SÓ: 1,1 SZH: 29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH: 28,8 CK: 1,7 SÓ: 1,4 SZH: 32,9 CK: 1,2 SÓ:1,6 SZH: 32 CK: 25 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


