
 

 Zalaegerszeg Általános Iskola felső tagozat 2023. 01. 02.–2023. 01. 08. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Zalakrém 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 242  EN: 227  EN: 307  EN: 243  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 6,1 TZS: 2 FH: 7 ZS: 4 TZS: 2,3 FH: 5,5 ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH: 10,6 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,4 SZH: 37,8 CK: 8,3 SÓ: 1,1 SZH: 40,6 CK: 9,3 SÓ: 1,5 SZH: 48,4 CK: 22,3 SÓ:0,9 SZH: 38,2 CK: 7,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Citromos kerti 
leves 

Budapest sertésragu 
Párolt rizs 

Csemegeuborka 

Bableves 
Túrós csusza 

Daragaluska leves 
Sült virsli 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségkrémleves 
Levesgyöngy 

Currys csirkeragu 
Mexikói rizs 

  

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:492  EN: 661  EN: 701  EN: 570  EN: 584  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 5,4 FH: 20,7 ZS: 28 TZS: 8,1 FH: 23,7 ZS: 23,7 TZS: 10,3 FH: 28,1 ZS: 19,9 TZS: 5,8 FH: 22,7 ZS: 19,3 TZS: 6 FH: 27,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,1 CK:11 SÓ: 1,8 SZH: 75,5 CK: 7,2 SÓ: 1,9 SZH: 86,7 CK: 2,7 SÓ: 1,8 SZH: 71 CK: 10,9 SÓ:3,1 SZH: 74,3 CK: 6,4 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Félbarna kenyér 

Paprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Retek 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Csemegeuborka 

Piskóta szelet 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 243  EN: 213  EN: 251  EN: 144  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 ZS: 8 TZS: 4,2 FH: 9,5 ZS: 7,3 TZS: 2,5 FH: 7,2 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 5,6 TZS: 2,8 FH: 2,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,5 CK:1,4 SÓ: 1,5 SZH: 31,4 CK: 0,5 SÓ: 1,4 SZH: 28,4 CK: 0,5 SÓ: 1,4 SZH: 34 CK: 2 SÓ:2,4 SZH: 23,4 CK: 19 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola felső tagozat 2023. 01. 09.–2023. 01. 15. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Retek 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű zsemle 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:348  EN: 247  EN: 215  EN: 314  EN: 254  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 3,4 TZS: 2 FH: 10,4 ZS: 3,2 TZS: 0,5 FH: 4,7 ZS: 5,5 TZS: 2,5 FH: 10,7 ZS: 9,1 TZS: 0,2 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:52,3 CK:27,6 SÓ: 0,8 SZH: 41,3 CK: 8 SÓ: 1,1 SZH: 39,6 CK: 8,1 SÓ: 1 SZH: 50,8 CK: 22,2 SÓ:1,1 SZH: 34,1 CK: 7,8 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 

Lebbencsleves 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertésraguleves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 
Alma 

Tojásleves 
Zöldborsós csirkeragu 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Almás szilvakrémleves 
Panírozott halrúd 

Petrezselymes burgonya 
Csemegeuborka 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:669  EN: 639  EN: 831  EN: 660  EN: 679  EN:   EN:   

ZS: 27 TZS: 7,8 FH: 27,7 ZS: 25,5 TZS: 8,1 FH: 22,6 ZS: 24,8 TZS: 7,2 FH: 26,9 ZS: 22,5 TZS: 4,7 FH: 28,1 ZS: 19,2 TZS: 2,5 FH: 21,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,3 CK:13,5 SÓ: 1,2 SZH: 74,4 CK: 9,7 SÓ: 3,1 SZH: 120,2 CK: 63,8 SÓ: 1,2 SZH: 85,5 CK: 13,3 SÓ:2,6 SZH: 99,8 CK: 30,8 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Lebbencsleves 
Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Sertésraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Alma 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Almás szilvakrémleves 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:571  EN: 647  EN: 693  EN: 778  EN: 730  EN:   EN:   

ZS: 16,8 TZS: 5,7 FH: 31,7 ZS: 21,1 TZS: 4,5 FH: 26,1 ZS: 24 TZS: 4,9 FH: 23,3 ZS: 33,8 TZS: 8,3 FH: 33,9 ZS: 27,5 TZS: 8,4 FH: 22,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,4 CK:10,3 SÓ: 1,5 SZH: 86,5 CK: 13 SÓ: 0,7 SZH: 92,3 CK: 19,8 SÓ: 3 SZH: 80,3 CK: 1,5 SÓ:0,9 SZH: 95,8 CK: 31,6 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Sajtkrém 
Búzakorpás diákrúd 
Sárgarépa korong 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paprika 

Őszibarackos joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:152  EN: 243  EN: 205  EN: 197  EN: 273  EN:   EN:   

ZS: 2,5 TZS: 0,8 FH: 4,2 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 7,8 ZS: 5,2 TZS: 2,9 FH: 8,4 ZS: 4,5 TZS: 1,8 FH: 8,8 ZS: 4,9 TZS: 2,9 FH: 8,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,1 CK:0,4 SÓ: 0,7 SZH: 29,8 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH: 30,5 CK: 2,2 SÓ: 1 SZH: 28,8 CK: 1,1 SÓ:1,4 SZH: 47,5 CK: 19,1 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola felső tagozat 2023. 01. 16.–2023. 01. 22. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém 

Kenyér 

Tej 
Fahéjas gabonapehely 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Csemegeuborka 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 262  EN: 249  EN: 254  EN: 223  EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 6,5 TZS: 1,3 FH: 7 ZS: 3,7 TZS: 2,2 FH: 10,1 ZS: 4 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 4,3 TZS: 1,4 FH: 8,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,5 SÓ: 0,6 SZH: 40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH: 41,7 CK: 11,6 SÓ: 0,8 SZH: 42,4 CK: 23,6 SÓ:0,5 SZH: 35,9 CK: 9,4 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 

Lencseleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Mandarin 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott sertésszelet 

Zöldséges bulgur 
Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:694  EN: 722  EN: 606  EN: 559  EN: 983  EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 9,2 FH: 25,9 ZS: 26,9 TZS: 11,6 FH: 29,7 ZS: 27,4 TZS: 8,3 FH: 23,1 ZS: 21,2 TZS: 5,4 FH: 18,3 ZS: 30,1 TZS: 4,7 FH: 37,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,7 CK:4,4 SÓ: 1,4 SZH: 83,2 CK: 15,9 SÓ: 1 SZH: 60,2 CK: 3,4 SÓ: 0,7 SZH: 67,5 CK: 1,6 SÓ:2,9 SZH: 130,4 CK: 29,5 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Grillezett csirkemell 

Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Lencseleves 
Házi kakaós kalács 

Mandarin 

Tarhonyaleves 
Borsos sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Baconos csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:594  EN: 798  EN: 723  EN: 596  EN: 650  EN:   EN:   

ZS: 14 TZS: 4,2 FH: 35,7 ZS: 18,5 TZS: 3 FH: 22,3 ZS: 28,5 TZS: 8,9 FH: 27,6 ZS: 19,1 TZS: 4,5 FH: 27,7 ZS: 28,1 TZS: 8,1 FH: 25 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75 CK:13,9 SÓ: 3,3 SZH: 131,7 CK: 45 SÓ: 0,2 SZH: 85,5 CK: 5 SÓ: 2 SZH: 77,8 CK: 10 SÓ:2,3 SZH: 73,3 CK: 24,2 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Retek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:262  EN: 232  EN: 218  EN: 244  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 10,1 TZS: 5,3 FH: 6,3 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8 ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8,6 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,3 CK:1,3 SÓ: 1,3 SZH: 31,9 CK: 0,8 SÓ: 1,5 SZH: 27,1 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH: 33,1 CK: 0,7 SÓ:1,8 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola felső tagozat 2023. 01. 23.–2023. 01. 29. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Kifli 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tejeskávé 
Kakaós kalács 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:215  EN: 324  EN: 343  EN: 247  EN: 220  EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 2,4 FH: 7,8 ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 10,8 ZS: 5,6 TZS: 0,7 FH: 10,5 ZS: 5 TZS: 1,5 FH: 6,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34,8 CK:9,4 SÓ: 0,8 SZH: 53,6 CK: 22,3 SÓ: 1,4 SZH: 54,7 CK: 24,2 SÓ: 0,7 SZH: 37,4 CK: 8,3 SÓ:1 SZH: 34,1 CK: 7,9 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves  
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Szilvalekváros derelye 

Fahéjas szórat 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Bolognai spagetti 

Sajt szórat 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:576  EN: 607  EN: 712  EN: 1028  EN: 726  EN:   EN:   

ZS: 16,7 TZS: 4 FH: 26,5 ZS: 16,7 TZS: 3,2 FH: 24,4 ZS: 27,8 TZS: 8,6 FH: 23,4 ZS: 32 TZS: 5,1 FH: 24,7 ZS: 31,4 TZS: 11,4 FH: 32,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,8 CK:21,3 SÓ: 1 SZH: 85,8 CK: 12,2 SÓ: 2,2 SZH: 90,1 CK: 24,2 SÓ: 1,9 SZH: 150,5 CK: 17,7 SÓ:2,3 SZH: 76 CK: 9,8 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Temesvári sertésragu 

Orsó tészta 

Magyaros gombaleves 
Pritaminos sertésvagdalt 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Fahéjas almaleves  
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Mákos tészta 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Göngyölt sertésszelet 

Petrezselymes rizs 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:683  EN: 618  EN: 697  EN: 730  EN: 853  EN:   EN:   

ZS: 29 TZS: 9,1 FH: 27,7 ZS: 26,1 TZS: 5,9 FH: 21,2 ZS: 26,5 TZS: 11,1 FH: 19,9 ZS: 27,5 TZS: 6,2 FH: 20,5 ZS: 31,9 TZS: 9,4 FH: 36,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,8 CK:4,7 SÓ: 1,4 SZH: 73,2 CK: 2 SÓ: 3 SZH: 72,7 CK: 24 SÓ: 2,6 SZH: 96,5 CK: 33,4 SÓ:1 SZH: 100,2 CK: 12,6 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Retek 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Csemegeuborka 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paprika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:251  EN: 255  EN: 248  EN: 152  EN: 131  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,6 ZS: 9,8 TZS: 3,4 FH: 8,1 ZS: 8,5 TZS: 3,1 FH: 8,5 ZS: 2,5 TZS: 0,8 FH: 4,2 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,4 CK:0,5 SÓ: 1,4 SZH: 31,7 CK: 2,2 SÓ: 1,9 SZH: 32,5 CK: 0,8 SÓ: 1,6 SZH: 27,1 CK: 0,4 SÓ:0,7 SZH: 20,2 CK: 19,1 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola felső tagozat 2023. 01. 30.–2023. 02. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:307  EN: 215  EN: 242  EN: 267  EN: 258  EN:   EN:   

ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH: 10,6 ZS: 2,9 TZS: 0,3 FH: 4,6 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,2 ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,4 CK:22,3 SÓ: 0,9 SZH: 40,7 CK: 8,1 SÓ: 1,2 SZH: 39,6 CK: 8 SÓ: 0,9 SZH: 37,7 CK: 13,5 SÓ:0,6 SZH: 40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kertészleves 
Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Paradicsomos húsgombóc 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:506  EN: 690  EN: 927  EN: 597  EN: 751  EN:   EN:   

ZS: 15,6 TZS: 3,6 FH: 24,3 ZS: 23,9 TZS: 5,5 FH: 22,2 ZS: 21,9 TZS: 3,8 FH: 22,9 ZS: 18,9 TZS: 4,2 FH: 32,6 ZS: 23,7 TZS: 6,4 FH: 27,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,5 CK:1,6 SÓ: 1,7 SZH: 91,7 CK: 20,1 SÓ: 2,4 SZH: 153,9 CK: 57 SÓ: 0,4 SZH: 73,9 CK: 1,2 SÓ:3,9 SZH: 106 CK: 42 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kertészleves 
Rántott csirkemáj 

Petrezselymes burgonya 
Cékla savanyúság 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Csőben sült zöldségek 

csirkehússal 
Petrezselymes bulgur 

Meggyleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurtos öntet 

  

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:710  EN: 668  EN: 663  EN: 627  EN: 697  EN:   EN:   

ZS: 19,2 TZS: 3,1 FH: 31,5 ZS: 32,2 TZS: 8,3 FH: 30,3 ZS: 10,9 TZS: 1,3 FH: 15,9 ZS: 24,9 TZS: 6,4 FH: 29,3 ZS: 25,4 TZS: 4,5 FH: 31,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:97,7 CK:5,5 SÓ: 2,4 SZH: 59,2 CK: 3 SÓ: 0,5 SZH: 123,4 CK: 47,3 SÓ: 0,2 SZH: 62,6 CK: 7,6 SÓ:1,2 SZH: 80,7 CK: 31,9 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Trappista sajt 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Retek 

Kefir 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 230  EN: 243  EN: 237  EN: 214  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 8,8 TZS: 4,8 FH: 9,5 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 5,4 TZS: 2,9 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH: 27,8 CK: 1,4 SÓ: 1,2 SZH: 31,3 CK: 0,7 SÓ: 1,4 SZH: 33,7 CK: 0,6 SÓ:1,9 SZH: 32,2 CK: 6,8 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


