Zalaegerszeg

szerda

A

ETLAP

Italanos Iskola alsé tagozat

csutortok

szombat

vasarnap

Kének mc;?./

2023. 01. 02.—2023. 01. 08.
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EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS53 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
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8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN: EN: EN: EN:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. -
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Karamellds tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

T25: 4,5 FH:11,1
CK:27,6 50:0,8

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas hus
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7
EN:578
25:23,5 TZS:6,9 FH: 23,6
SZH:64,8 CK:11,9 $0:0,2

Tejf6l6s zoldbableves
Resztelt sertésmaj
Tort burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7,12
EN:499
75:14,5 TZS:4,9 FH: 26,4
SZH:58,4 CK:9,2 S0:0,4
Margarin
< Teljes kiGrlési zsemle
2 Kigyéuborka
=
8 Allergének:
N 1
DR £N:152
75:2,5 TZ5:0,8 FH: 4,2
SZH:27,1 CK:0,4 50:0,7

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

ha

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,7

EN: 247
75:3,4 T25:2 FH: 10,4
SZH: 41,3 CK: 8 50:1,1

Lebbencsleves
Sertésfasirt
Tokf6zelék

Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 639
25:25,5 TZS:8,1 FH: 22,6
SZH: 74,4 CK:9,7 S0:3,1

Lebbencsleves
Mézes, mustaros csirkeragu

Parolt rizs
Allergének:
1,7,10,12
EN: 578
75:19,1 TZS:4,1 FH: 22,1
SZH: 77,9 CK: 10,8 $0:0,6
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 243
75:9,5 TZ5:3,5 FH:7,8
SZH: 29,8 CK: 0,7 50:1,3

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10

EN: 215
75:3,2 T25:0,5 FH:4,7
SZH: 39,6 CK: 8,1 SO: 1

Sertésraguleves
Makos guba
Meggyes Ontet
Alma

Allergének:
1,3,7,9

EN: 831
75:24,8
SZH: 120,2

T25:7,2 FH: 26,9
CK: 63,8 S0: 1,2

Sertésraguleves

Burgonyas tészta

Cékla savanyusag
Alma

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 617
75:21,9
SZH: 80,4

TZS: 4,7 FH:21,3
CK: 18,5 $0:2,8

Sajtkrém
Buzakorpas didkrud
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7
EN: 205
75:5,2 T25:2,9 FH: 8,4
SZH: 30,5 CK: 2,2 S0: 1

csutortok

Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 314
ZSH58S) TZS:2,5 FH: 10,7
SZH: 50,8 CK: 22,2 50:1,1

Tojasleves
Z6ldborsos csirkeragu
Pérolt rizs
Lilakaposzta saldta

Allergének:
1,3

EN: 595
75:21 1Z5: 4,2 FH: 24,3
SZH: 76,6 CK: 11,8 $0:0,5

Tojasleves

Sertésporkolt
Gyongybabfézelék
Félbarna kenyér
Allergének:
13,7

EN: 747
ZS IR NG TZ5:7,5 FH:31,7
SZH: 80 CK:1,5 $0:0,9

Gépsonka

Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Paprika
Allergének:
1

EN: 197
75:4,5 TZ5:1,8 FH: 8,8
SZH: 28,8 CK: 1,1 50:1,4

GyUmolcstea
Kenémajas
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,6,10
EN: 254
75:9,1 TZS:0,2 FH:7,6
SZH: 34,1 CK:7,8 S0: 1,1

Almds szilvakrémleves
Panirozott halrud
Petrezselymes burgonya

Csemegeuborka
Allergének:
1,4,7,10,12
EN: 579
75:14,9 TZS: 2 FH: 17,1
SZH: 89,4 CK: 29,9 S0:2,1

Almas szilvakrémleves
Z6ldséges rizseshus

Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 634
75:23,2 T25:7,1 FH: 19,3
SZH: 85,4 CK: 30,7 SO: 1,6

Oszibarackos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,2
SZH: 47,5 CK: 19,1 s6:0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Mizo S22

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kének me;?/

2023. 01. 09.—2023. 01. 15.

Allergének:

TZS:

CK:

FH:
sS0:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:
sO:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:
SO:

Allergének:

TZS:

CK:

FH:
SO:
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Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

T25:3,9 FH: 10,1
CK:13,5 50:0,6

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Hentes sertéstokany

Pérolt rizs
Allergének:
1,7,9,10,12
EN:624
ZS:25,5 TZS:8 FH: 22,6
SZH:74 CK:4 S0:1,3

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Grillezett csirkemell

Burgonyaptiré

Kaposztasalata

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:535
75:12,3 TZS:3,7 FH:32,3
SZH:68,4 CK:12,7 S0:1,3

Vajkrém napraforgdmaggal
Teljes kirlési kenyér
Sérgarépa korong

UZSONNA

Allergének:
1,7
EN:262
75:10,1 TZ5:5,3 FH: 6,3
SZH:34,3 CK:1,3 $0:1,3

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

ha

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 262
75:6,5 T25:1,3 FH: 7
SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1
Lencseleves
Sajtos-tejfolos tészta
Mandarin
Allergének:
1,7,10
EN: 663
75:24 TZ5:10,3 FH: 27,4

SZH: 77,9 CK: 15,4 $0:0,9

Lencseleves
Hazi kakaos kalacs

Mandarin
Allergének:
1,3,7,10
EN: 798
75:18,5 TZS:3 FH: 22,3
SZH:131,7 CK: 45 $0:0,2
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1
EN: 232
75:7,3 T25:2,3 FH:7,7
SZH:31,9 CK: 0,8 50:1,5

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

Kenyér
Allergének:
1,7
EN: 249
ZSASh) TZS:2,2 FH:10,1

SZH: 41,7 CK: 11,6 50:0,8

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 606
75:27,4 TZ5:8,3 FH: 23,1
SZH: 60,2 CK: 3,4 $0:0,7

Tarhonyaleves
Borsos sertéstokany
Galuska
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,10,12

EN: 634
75:23,8 TZS:7,4 FH: 23,7
SZH: 78 CK: 4,4 $0:1,7

Trappista sajt
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 218
25:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8
SZH: 27,1 CK:0,4 50:1,1

csutortok

Tej
Fahéjas gabonapehely

Allergének:
16,7

EN: 254
z5:4 TZ5:2,8 FH: 8
SZH: 42,4 CK: 23,6 50:0,5

Z6ldségleves
Sult virsli
Magyaros burgonyafézelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,12
EN: 496
75:15,8 TZ5:3,8 FH: 15,6
SZH: 67,1 CK:1,6 S0:2,4
Z6ldségleves
Baconos csirkemaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,12
EN: 531
75:17,2 TZS:3,8 FH: 23,2
SZH: 70,4 CK: 8,9 $0:1,2
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1

EN: 244
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8,6
SZH: 33,1 CK: 0,7 50:1,8

GyUmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Csemegeuborka

Allergének:
1,6,10,12

EN: 223
25:4,3 TZS:1,4 FH: 8,7
SZH: 35,9 CK:9,4 $0:2,1

Paradicsomleves
Réntott sertésszelet
Zoldséges bulgur
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,9,12
EN: 888
25:26,7 TZS: 4,2 FH: 33,7
SZH: 119,2 CK: 28,2 50:0,8

Paradicsomleves
Husos rakott penne

Allergének:
1,3,7,9
EN: 650
75:28,1 TZS: 8,1 FH: 25
SZH: 73,3 CK: 24,2 50:0,8
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH:7
SZH: 27,9 CK: 2,1 S0:1,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Mizo S22

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kének me;?/

2023. 01. 16.—2023. 01. 22.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Gyumolcstea
Sajtkrém
Kifli

Allergének:
1,7

T25:2,4 FH:7,8
CK:9,4 50:0,8

Husleves
F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas

Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12
EN:536
75:15,4 TZS: 3,6 FH: 24
SZH:73,4 CK:21,3 S0: 1
Husleves

Temesvari sertésragu
Orso tészta

Allergének:
1,3,7,12
EN:591
75:24,6 T25:7,6 FH: 23,8
SZH:66,3 CK:4,1 S0:1,3

Kenémajas
Teljes kirlési kenyér
Retek

Allergének:
1,6,10

EN:251
75:9,3 T25:0,2 FH: 8,6
SZH:31,4 CK:0,5 SO:1,4

UZSONNA

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

ha

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Zalaegerszeg

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 324
75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH: 53,6 CK:22,3 S0O:1,4

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 607
25:16,7 TZS: 3,2 FH: 24,4
SZH: 85,8 CK: 12,2 50:2,2

Magyaros gombaleves
Pritaminos sertésvagdalt
Parolt rizs
Csalamadé

Allergének:
1,3,10,12

EN: 591
75:26 TZS:5,8 FH: 20,5
SZH: 67,6 CK:1,9 $0:2,8

Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Csemegeuborka

Allergének:
1,10,12

EN: 255
75:9,8 T25:3,4 FH: 8,1
SZH:31,7  CK:2,2 50:1,9

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Kakaods kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 343
75:7,2 TZ5:3,8 FH: 10,8
SZH: 54,7 CK: 24,2 50:0,7
Fahéjas almaleves
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 616
75:23,5 T25:7,3 FH: 19,8
SZH: 79,6 CK: 23,3 S0O:1,6
Fahéjas almaleves
Rakott burgonya
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 694
75:26,5 T25:11,1 FH: 19,8
SZH: 72,2 CK: 23,5 S0:2,4
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Paprika
Allergének:
1
EN: 248
75:8,5 TZ5:3,1 FH: 8,5
SZH: 32,5 CK: 0,8 S0:1,6

csutortok

Gylimolcstea
Majonézes tonhalkrém

Kenyér
Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 247
75:5,6 T25:0,7 FH: 10,5
SZH: 37,4 CK: 8,3 S0:1

Frankfurti leves
Szilvalekvaros derelye
Fahéjas szérat

Allergének:
1,3,7,12
EN: 1016
75:32 125:5,1 FH: 24,7
SZH: 147,5 CK: 15 $0:2,3
Frankfurti leves
Mékos tészta
Allergének:
1,7,12
EN: 685
75:26,7 TZS:6,1 FH: 19,2

SZH: 88,7 CK:30,4 $0:1

Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 152
75:2,5 TZ5:0,8 FH: 4,2
SZH: 27,1 CK:0,4 50:0,7

GyUmolcstea
F&tt tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlésii zsemle

Allergének:
13
EN: 220
Z5:5 TZS:1,5 FH: 6,6
SZH: 34,1 CK:7,9 50:0,8

Ujhagymds burgonyakrémleves
Bolognai spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,7,9,12
EN: 642
75:26,9 TZS:9,6 FH: 28,3
SZH: 69,8 CK: 8,9 50:0,9

Ujhagymads burgonyakrémleves
GOngyolt sertésszelet
Petrezselymes rizs
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 776
25:28,7 TZS: 8,5 FH:32,8
SZH: 92 CK: 11,5 50: 0,6
Tuaré desszert
Alma
Allergének:
6,7

EN: 131
75:4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1
SZH: 20,2 CK:19,1 SO: 0

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Mizo S22

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kének me;?/

2023. 01. 23.-2023. 01. 29.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.o
\\_//
szupermenza

HUNGAST



Zalaegerszeg

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

T25:2,8 FH: 10,6
CK:22,3 50:0,9

Kertészleves
Négysajtos csirkeragu

Pérolt rizs
Allergének:
1,3,7,12
EN:452
75:14,3 TZ5:3,1 FH: 20,4
SZH:59,9 CK:1,4 SO: 1,4

EN:256
75:9,8
SZH:34

UZSONNA

ha

Kertészleves
Rantott csirkemaj
Petrezselymes burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,10,12
EN:631
75:16,6 T2S:2,7 FH: 28,2
SZH:87,5 CK:4,8 S0:2,2

Magyaros vajkrém
Teljes kirlési kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7

T25:5,6 FH: 6
cK:1,4 50:1,3

Gyumolcstea
Padlizsankrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 215
75:2,9 TZ5:0,3 FH: 4,6
SZH: 40,7 CK: 8,1 $0:1,2

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 679
75:23,8 TZS: 5,5 FH: 22
SZH: 89,7 CK: 20,1 S0:2,4
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejf616s sertésszelet
Pritaminos rizs
Allergének:
1,7
EN: 611
75:29,4 T25:7,5 FH: 27,5
SZH: 54,4 CK: 2,7 $0:0,5
Trappista sajt
Margarin
Buzakorpas didkrud
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 230
75:8,8 TZS: 4,8 FH: 9,5
SZH: 27,8 CK: 1,4 50:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Korozott
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7

EN: 242
75:3,7 T25:2,1 FH: 10,2
SZH: 39,6 CK: 8 50:0,9

Hamisgulyas

Aranygaluska

Vanilids ontet
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 820
75:18,8 TZS:3,4 FH: 20
SZH: 137,1 CK: 52,6 $0:0,3

Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Mandarin

Allergének:
1,3,9,12

EN: 590
75:9,8 1785 Al FH: 13,8
SZH: 110 CK: 43,7 $0:0,2

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Paprika

Allergének:
1

EN: 243
75:8,5 TZS:2,9 FH: 8,3
SZH: 31,3 CK:0,7 S0: 1,4

Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 267

zs:7 TZS:3,9 FH: 10,1

SZH: 37,7 CK: 13,5 50:0,6

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt huskockak
Sargaborsofézelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 585
25:17,8 TZS: 4 FH: 30,7
SZH: 73,7 CK:1,1 $0:3,6

Daragaluska leves
CsGben silt zoldségek
csirkehussal
Petrezselymes bulgur

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 602
75:23,9 TZ5:6,3 FH: 28,9
SZH: 59,5 CK:7,6 $0:1,2
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1
EN: 237
75:7,3 TZS:2,3 FH:7,7
SZH: 33,7 CK: 0,6 50:1,9

csutortok

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 258
75:6,3 TZ5:1,2 FH: 6,8
SZH: 40 CK: 9,4 sO: 1
Meggyleves
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Képosztasalata
Allergének:
1,7,12
EN: 668
75:19,8 TZS:5,3 FH: 23,2

SZH: 98,1 CK: 40,6 50:0,2

Meggyleves
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurtos ontet

Allergének:
1,7,12
EN: 638
75:22,8 TZS: 4,1 FH: 27,7
SZH: 76 CK: 31,7 50:0,9
Kefir
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 214
75:5,4 TZS:2,9 FH:8,8
SZH: 32,2 CK: 6,8 50:0,5

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonijlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alapanyagok

@ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

zo ¢

vasarnap

Kének me;?/

2023. 01. 30.—2023. 02. 05.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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