
 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 01. 30.–2023. 02. 05. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paprika 

Vaníliás tej 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Sült kolbász 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Mustár 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:508  EN: 411  EN: 375  EN: 351  EN: 780  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 3,9 FH: 16 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 15,5 ZS: 5 TZS: 2,8 FH: 15,1 ZS: 7,2 TZS: 3,9 FH: 11,3 ZS: 35,7 TZS: 12 FH: 25,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,7 CK:32,8 SÓ: 1,5 SZH: 64,8 CK: 12 SÓ: 2,6 SZH: 63,4 CK: 10,1 SÓ: 1,5 SZH: 55,8 CK: 29,6 SÓ:0,7 SZH: 65,2 CK: 12,6 SÓ: 4,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kertészleves 
Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Paradicsomos húsgombóc 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:635  EN: 872  EN: 1067  EN: 753  EN: 954  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 4,5 FH: 29,8 ZS: 31,6 TZS: 7,2 FH: 28,3 ZS: 25,1 TZS: 4,5 FH: 26,4 ZS: 25,5 TZS: 5,7 FH: 43 ZS: 29,1 TZS: 7,9 FH: 33,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,3 CK:1,9 SÓ: 1,9 SZH: 112,8 CK: 25,4 SÓ: 2,7 SZH: 176,9 CK: 64,2 SÓ: 0,4 SZH: 90,2 CK: 1,5 SÓ:5 SZH: 137,4 CK: 56,7 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kertészleves 
Rántott csirkemáj 

Petrezselymes burgonya 
Cékla savanyúság 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Csőben sült zöldségek 

csirkehússal 
Petrezselymes bulgur 

Meggyleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurtos öntet 

  

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:873  EN: 777  EN: 797  EN: 743  EN: 869  EN:   EN:   

ZS: 23,6 TZS: 3,8 FH: 38,8 ZS: 36,9 TZS: 9,3 FH: 34 ZS: 14,1 TZS: 1,6 FH: 19 ZS: 29,1 TZS: 7,4 FH: 33,8 ZS: 30,5 TZS: 5,5 FH: 36,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:120,2 CK:6,3 SÓ: 2,7 SZH: 71,4 CK: 3,6 SÓ: 0,6 SZH: 146,4 CK: 54,4 SÓ: 0,3 SZH: 75,3 CK: 8,5 SÓ:1,3 SZH: 105 CK: 43,3 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Stíriai metélt 
Limonádé 
Langalló 

Rántott sertésszelet 
Tört burgonya 
Vitaminsaláta 

Szárnyas paella 
Csemegeuborka 

   

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:579  EN: 589  EN: 798  EN: 608  EN:   EN:   EN:   

ZS: 15,3 TZS: 8 FH: 22,6 ZS: 26,1 TZS: 12,6 FH: 18,8 ZS: 20,8 TZS: 3,9 FH: 36,2 ZS: 22,9 TZS: 5,4 FH: 31,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:66,3 CK:22,2 SÓ: 1,3 SZH: 62,8 CK: 13,5 SÓ: 1,9 SZH: 110,4 CK: 10,6 SÓ: 2,4 SZH: 68,5 CK: 7,1 SÓ:2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 02. 06.–2023. 02. 12. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Margarin 

Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:503  EN: 483  EN: 477  EN: 377  EN: 392  EN:   EN:   

ZS: 18,1 TZS: 8 FH: 16,2 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS: 14,3 TZS: 5,1 FH: 13,7 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 12,9 ZS: 7,6 TZS: 2,9 FH: 13,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,2 CK:23,9 SÓ: 1,4 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,3 SZH: 69,5 CK: 10,7 SÓ: 2,2 SZH: 68,5 CK: 16,8 SÓ:1,4 SZH: 64,2 CK: 11 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 
Sült virsli 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertésszelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Nyírségi gombócleves 
Darás metélt 

Gyümölcsöntet 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:703  EN: 843  EN: 914  EN: 451  EN: 1101  EN:   EN:   

ZS: 32,7 TZS: 10,5 FH: 25,7 ZS: 37,8 TZS: 11,9 FH: 33,3 ZS: 30,6 TZS: 8,5 FH: 30,9 ZS: 13,6 TZS: 4 FH: 20,5 ZS: 40,7 TZS: 10,9 FH: 33,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69,5 CK:3 SÓ: 3,5 SZH: 84,9 CK: 14,8 SÓ: 3,1 SZH: 124,3 CK: 24,6 SÓ: 0,5 SZH: 50,3 CK: 6,4 SÓ:1 SZH: 143 CK: 11,6 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 

Házi vegyes saláta 

Nyírségi gombócleves 
Pizzás csiga 

Tavaszi leves 
Pritaminos csirkeragu 

Petrezselymes rizs 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertésbrassói 

Lilakáposzta saláta 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:848  EN: 807  EN: 864  EN: 654  EN: 989  EN:   EN:   

ZS: 36,8 TZS: 11,6 FH: 30 ZS: 30 TZS: 8,2 FH: 32,1 ZS: 37,6 TZS: 12,5 FH: 33,1 ZS: 19,8 TZS: 3 FH: 28,1 ZS: 41,1 TZS: 14 FH: 32,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,3 CK:3,6 SÓ: 1,6 SZH: 93,8 CK: 15,9 SÓ: 2,3 SZH: 92,2 CK: 11,5 SÓ: 1,6 SZH: 88,8 CK: 5,9 SÓ:1 SZH: 113,7 CK: 19,5 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Cékla savanyúság 

Gyümölcstea 
Hamburger 

Sült burgonya 

Búbos sertésszelet 
Rizi-bizi 

Csemegeuborka 

Pulykapaprikás 
Orsó tészta 

   

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:669  EN: 822  EN: 740  EN: 646  EN:   EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 9,1 FH: 26,4 ZS: 33,5 TZS: 14,3 FH: 22,4 ZS: 29,2 TZS: 6,8 FH: 36,7 ZS: 19,3 TZS: 3,8 FH: 34,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,9 CK:8,5 SÓ: 2,8 SZH: 103,3 CK: 21,1 SÓ: 2,2 SZH: 81 CK: 4,9 SÓ: 2,1 SZH: 81,1 CK: 5,7 SÓ:0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 02. 13.–2023. 02. 19. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 

Kenyér 
Mustár 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Trappista sajt 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:509  EN: 527  EN: 347  EN: 469  EN: 515  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 3,8 FH: 14,8 ZS: 20,1 TZS: 6,2 FH: 20 ZS: 7,2 TZS: 3,9 FH: 11,4 ZS: 12,9 TZS: 4,2 FH: 13,9 ZS: 19,2 TZS: 8,9 FH: 18,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:87,3 CK:36,9 SÓ: 1,9 SZH: 62,6 CK: 12,3 SÓ: 3,9 SZH: 54,3 CK: 28,7 SÓ: 0,7 SZH: 70,3 CK: 10,6 SÓ:2,3 SZH: 64,2 CK: 10,3 SÓ: 3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Gyümölcsleves 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Milánói húsos makaróni 
Sajt szórat 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Teljes kiőrlésű kenyér  
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

sertésszelet 
Rizi-bizi 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:829  EN: 850  EN: 865  EN: 967  EN: 767  EN:   EN:   

ZS: 27,9 TZS: 7,3 FH: 26,5 ZS: 36,6 TZS: 13,1 FH: 37,9 ZS: 33,6 TZS: 9,6 FH: 31 ZS: 37,4 TZS: 10,3 FH: 44,7 ZS: 34,7 TZS: 9,8 FH: 38,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,6 CK:36,5 SÓ: 2,8 SZH: 90,8 CK: 12,2 SÓ: 1,4 SZH: 98,7 CK: 13 SÓ: 2 SZH: 106,2 CK: 7,3 SÓ:3,6 SZH: 73,5 CK: 3,6 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Gyümölcsleves 

Rakott kelkáposzta 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Dubarry sertésszelet 
Petrezselymes bulgur 

Tejfölös zöldbableves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 

Csontleves 
Resztelt sertésmáj 

Főtt burgonya 
Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Vadas sertésragu 

Spagetti 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:685  EN: 919  EN: 966  EN: 587  EN: 770  EN:   EN:   

ZS: 29,5 TZS: 9 FH: 25,1 ZS: 32,7 TZS: 9,2 FH: 41,5 ZS: 23,8 TZS: 3,5 FH: 21,4 ZS: 13,2 TZS: 4,4 FH: 36,9 ZS: 33,2 TZS: 8,6 FH: 29,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,9 CK:34,8 SÓ: 0,2 SZH: 97,4 CK: 3,8 SÓ: 0,6 SZH: 172,6 CK: 37,1 SÓ: 1,9 SZH: 73,4 CK: 4,9 SÓ:2,8 SZH: 84,8 CK: 12,4 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Túrós csusza 
szalonna pörccel 

Sertéssült 
Tört burgonya 

Párolt káposzta 

Rántott gomba 
Sárgarépás rizs 

Remoulade mártás  

Gyümölcstea 
Sonkás pizza 

   

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:630  EN: 655  EN: 920  EN: 452  EN:   EN:   EN:   

ZS: 22,4 TZS: 11,6 FH: 24,2 ZS: 23,8 TZS: 4,2 FH: 31,3 ZS: 32,2 TZS: 5,8 FH: 22,3 ZS: 11,8 TZS: 5,3 FH: 17,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,9 CK:2,7 SÓ: 2 SZH: 73,2 CK: 13,3 SÓ: 0,2 SZH: 130,7 CK: 6,3 SÓ: 1,3 SZH: 66,6 CK: 17,4 SÓ:1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 02. 20.–2023. 02. 26. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paprika 

Karamellás tej 
Margarin 

Kakaós kalács 

Gyümölcstea 
Melegszendvics 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:497  EN: 432  EN: 544  EN: 548  EN: 387  EN:   EN:   

ZS: 8,5 TZS: 3,5 FH: 14,7 ZS: 12,5 TZS: 0,3 FH: 13,1 ZS: 14,7 TZS: 6,8 FH: 15,5 ZS: 17,6 TZS: 7,8 FH: 21,5 ZS: 7,7 TZS: 2,3 FH: 13,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,5 CK:31,3 SÓ: 2,2 SZH: 63,7 CK: 10 SÓ: 1,9 SZH: 82,6 CK: 33,8 SÓ: 1,2 SZH: 73,3 CK: 13,2 SÓ:2,8 SZH: 62,3 CK: 10,1 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dinó szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Csikós sertéstokány 
Galuska 

Paradicsomleves 
Rántott sertésszelet 

Petrezselymes burgonya 
Csalamádé 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:993  EN: 790  EN: 840  EN: 960  EN: 1017  EN:   EN:   

ZS: 30,8 TZS: 6,6 FH: 35,4 ZS: 31,3 TZS: 6,8 FH: 28,9 ZS: 48,4 TZS: 16,1 FH: 29,4 ZS: 40,2 TZS: 14,3 FH: 37,4 ZS: 34 TZS: 5,4 FH: 38,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:136,1 CK:25,3 SÓ: 3 SZH: 94,4 CK: 10,6 SÓ: 3,8 SZH: 62 CK: 6,7 SÓ: 5,3 SZH: 106,2 CK: 2,5 SÓ:0,6 SZH: 133,4 CK: 27,1 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Alma 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Rakott burgonya 
Vitaminsaláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta füstölt 

hússal 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:880  EN: 1052  EN: 796  EN: 929  EN: 828  EN:   EN:   

ZS: 34,7 TZS: 10,6 FH: 30,1 ZS: 35,5 TZS: 11 FH: 37,8 ZS: 38,4 TZS: 8,5 FH: 27,1 ZS: 36,5 TZS: 15,5 FH: 30,8 ZS: 33,2 TZS: 11,1 FH: 29,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:107,7 CK:18,6 SÓ: 2,3 SZH: 138 CK: 66,3 SÓ: 2,2 SZH: 83,3 CK: 3,5 SÓ: 0,6 SZH: 92,2 CK: 14,6 SÓ:1,7 SZH: 104,6 CK: 37,6 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Túrós derelye 
Porcukor 

Currys csirkeragu 
Petrezselymes rizs 

Olaszos rakott tészta 
Sertésvagdalt 
Franciasaláta 

Zsemle 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:732  EN: 589  EN: 545  EN: 1002  EN:   EN:   EN:   

ZS: 10,3 TZS: 1,4 FH: 17,7 ZS: 18,1 TZS: 4,3 FH: 27,7 ZS: 22,3 TZS: 8,3 FH: 27,7 ZS: 45,7 TZS: 9,5 FH: 32,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:141,4 CK:34,6 SÓ: 2,4 SZH: 78,2 CK: 2,6 SÓ: 0,3 SZH: 58 CK: 8,8 SÓ: 1,1 SZH: 107,8 CK: 12,2 SÓ:3,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 02. 27.–2023. 03. 05. 

        

R
EG

G
EL

I 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Kifli 

Retek 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás tojáskrém 

Zsemle 
Paprika 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Kígyóuborka 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Kifli 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:430  EN: 437  EN: 425  EN: 525  EN: 409  EN:   EN:   

ZS: 12,2 TZS: 3,9 FH: 13,1 ZS: 8,2 TZS: 1,4 FH: 12,3 ZS: 12,4 TZS: 4,4 FH: 13,1 ZS: 11,9 TZS: 6,6 FH: 16,2 ZS: 8,4 TZS: 3 FH: 15,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65 CK:11,7 SÓ: 2,3 SZH: 72,2 CK: 12,3 SÓ: 1,6 SZH: 62 CK: 10,3 SÓ: 2,4 SZH: 84,1 CK: 35,1 SÓ:1 SZH: 65,8 CK: 12,5 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös burgonyaleves 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
Mandarin 

Köménymagleves  
Pirított kenyérkocka 
Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Zöldségleves 
Chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Pritaminos rizs 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:955  EN: 851  EN: 938  EN: 761  EN: 737  EN:   EN:   

ZS: 43 TZS: 11,9 FH: 28,3 ZS: 29,2 TZS: 4,7 FH: 33,8 ZS: 23,3 TZS: 5,3 FH: 29 ZS: 22,6 TZS: 6,3 FH: 40,7 ZS: 15,6 TZS: 2,8 FH: 37,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,8 CK:19,4 SÓ: 3,3 SZH: 112,6 CK: 16,5 SÓ: 2,5 SZH: 121,8 CK: 14,4 SÓ: 2,3 SZH: 97 CK: 9,4 SÓ:2,3 SZH: 109 CK: 38,6 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös burgonyaleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Mandarin 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Zöldségleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Fahéjas almaleves 
Sertésbrassói 

Házi vegyes saláta 
  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1325  EN: 852  EN: 868  EN: 729  EN: 975  EN:   EN:   

ZS: 64,9 TZS: 12,6 FH: 22,3 ZS: 36,6 TZS: 9,9 FH: 29,5 ZS: 43,2 TZS: 18,2 FH: 39,2 ZS: 22,9 TZS: 4,9 FH: 30,7 ZS: 36 TZS: 11,7 FH: 30,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:149,2 CK:23,2 SÓ: 1,8 SZH: 94,2 CK: 18 SÓ: 2,5 SZH: 74,5 CK: 5,7 SÓ: 1,2 SZH: 97,6 CK: 34,3 SÓ:0,7 SZH: 122,8 CK: 36,6 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Sertéspörkölt 
Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Szalámis pizza 

Bakonyi sertésragu 
Galuska 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:639  EN: 616  EN: 732  EN: 610  EN:   EN:   EN:   

ZS: 25,6 TZS: 8,4 FH: 25,5 ZS: 23,1 TZS: 9,4 FH: 21,4 ZS: 31,4 TZS: 10,4 FH: 28,3 ZS: 20,1 TZS: 2,7 FH: 48,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,8 CK:11,9 SÓ: 2,1 SZH: 78,6 CK: 18,1 SÓ: 2,1 SZH: 79,4 CK: 1 SÓ: 0,4 SZH: 54,4 CK: 4,1 SÓ:3,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


