
 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 01. 30.–2023. 02. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:307  EN: 215  EN: 242  EN: 267  EN: 258  EN:   EN:   

ZS: 6,1 TZS: 2,8 FH: 10,6 ZS: 2,9 TZS: 0,3 FH: 4,6 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,2 ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,4 CK:22,3 SÓ: 0,9 SZH: 40,7 CK: 8,1 SÓ: 1,2 SZH: 39,6 CK: 8 SÓ: 0,9 SZH: 37,7 CK: 13,5 SÓ:0,6 SZH: 40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Kertészleves 
Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Paradicsomos húsgombóc 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Sertéspörkölt 

Szarvacska tészta 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:452  EN: 679  EN: 820  EN: 585  EN: 668  EN:   EN:   

ZS: 14,3 TZS: 3,1 FH: 20,4 ZS: 23,8 TZS: 5,5 FH: 22 ZS: 18,8 TZS: 3,4 FH: 20 ZS: 17,8 TZS: 4 FH: 30,7 ZS: 19,8 TZS: 5,3 FH: 23,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:59,9 CK:1,4 SÓ: 1,4 SZH: 89,7 CK: 20,1 SÓ: 2,4 SZH: 137,1 CK: 52,6 SÓ: 0,3 SZH: 73,7 CK: 1,1 SÓ:3,6 SZH: 98,1 CK: 40,6 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Kertészleves 
Rántott csirkemáj 

Petrezselymes burgonya 
Cékla savanyúság 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

Mandarin 

Daragaluska leves 
Csőben sült zöldségek 

csirkehússal 
Petrezselymes bulgur 

Meggyleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurtos öntet 

  

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:631  EN: 611  EN: 590  EN: 602  EN: 638  EN:   EN:   

ZS: 16,6 TZS: 2,7 FH: 28,2 ZS: 29,4 TZS: 7,5 FH: 27,5 ZS: 9,8 TZS: 1,1 FH: 13,8 ZS: 23,9 TZS: 6,3 FH: 28,9 ZS: 22,8 TZS: 4,1 FH: 27,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:87,5 CK:4,8 SÓ: 2,2 SZH: 54,4 CK: 2,7 SÓ: 0,5 SZH: 110 CK: 43,7 SÓ: 0,2 SZH: 59,5 CK: 7,6 SÓ:1,2 SZH: 76 CK: 31,7 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Trappista sajt 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Retek 

Kefir 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 230  EN: 243  EN: 237  EN: 214  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 8,8 TZS: 4,8 FH: 9,5 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 5,4 TZS: 2,9 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH: 27,8 CK: 1,4 SÓ: 1,2 SZH: 31,3 CK: 0,7 SÓ: 1,4 SZH: 33,7 CK: 0,6 SÓ:1,9 SZH: 32,2 CK: 6,8 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 02. 06.–2023. 02. 12. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Foszlós kalács 

Tejbedara 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres vajkrém 

Zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:305  EN: 262  EN: 246  EN: 250  EN: 222  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 ZS: 3,9 TZS: 2,3 FH: 9 ZS: 6,5 TZS: 3,9 FH: 6,1 ZS: 3 TZS: 1,7 FH: 8,8 ZS: 4,5 TZS: 1,8 FH: 8,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,4 CK:16,6 SÓ: 0,8 SZH: 43,4 CK: 28,3 SÓ: 0,3 SZH: 38,8 CK: 8,8 SÓ: 0,9 SZH: 44,6 CK: 13,3 SÓ:0,9 SZH: 35,3 CK: 8,5 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 
Sült virsli 

Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertésszelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Nyírségi gombócleves 
Darás metélt 

Gyümölcsöntet 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:490  EN: 643  EN: 643  EN: 292  EN: 816  EN:   EN:   

ZS: 19,7 TZS: 6,4 FH: 17,4 ZS: 29,7 TZS: 9,5 FH: 26 ZS: 22,3 TZS: 6,2 FH: 21,9 ZS: 7,3 TZS: 2,2 FH: 12,6 ZS: 28,9 TZS: 7,8 FH: 25,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,3 CK:2,6 SÓ: 2,1 SZH: 62,5 CK: 11,5 SÓ: 1,9 SZH: 85,4 CK: 17 SÓ: 0,4 SZH: 37,3 CK: 5 SÓ:0,8 SZH: 108,6 CK: 8,7 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 

Házi vegyes saláta 

Nyírségi gombócleves 
Pizzás csiga 

Tavaszi leves 
Pritaminos csirkeragu 

Petrezselymes rizs 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 
Sertésbrassói 

Lilakáposzta saláta 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:625  EN: 576  EN: 791  EN: 482  EN: 724  EN:   EN:   

ZS: 27,4 TZS: 8,6 FH: 22,3 ZS: 21,1 TZS: 5,8 FH: 23 ZS: 33,5 TZS: 10,8 FH: 29,1 ZS: 14,6 TZS: 2,2 FH: 20,9 ZS: 30,2 TZS: 10,5 FH: 23,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70 CK:2,6 SÓ: 1,1 SZH: 67,7 CK: 11,9 SÓ: 1,1 SZH: 88,2 CK: 11,2 SÓ: 1,5 SZH: 65,4 CK: 4,9 SÓ:0,9 SZH: 83,1 CK: 14,3 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém 
Kifli 

Paprika 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 
Retek 

Túró desszert 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:190  EN: 236  EN: 249  EN: 238  EN: 127  EN:   EN:   

ZS: 4,5 TZS: 2,4 FH: 8,1 ZS: 9,1 TZS: 0,2 FH: 7,9 ZS: 9,8 TZS: 3,7 FH: 7,9 ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8,6 ZS: 4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,3 CK:2 SÓ: 0,8 SZH: 29,4 CK: 1,6 SÓ: 1,1 SZH: 30,7 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 31,2 CK: 0,9 SÓ:1,4 SZH: 18,8 CK: 17,7 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 02. 13.–2023. 02. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Körözött 
Kenyér 

Tejeskávé 
Briós 

Gyümölcstea 
Sajtkrém pirított 

napraforgómaggal 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 231  EN: 313  EN: 243  EN: 239  EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 3,4 TZS: 2 FH: 10,5 ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,2 ZS: 4,7 TZS: 2,1 FH: 8 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,4 SZH: 37,9 CK: 7,8 SÓ: 0,8 SZH: 49 CK: 23,6 SÓ: 0,6 SZH: 40,3 CK: 8,7 SÓ:1,2 SZH: 35,9 CK: 9,3 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Gyümölcsleves 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Milánói húsos makaróni 
Sajt szórat 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Teljes kiőrlésű kenyér  
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

sertésszelet 
Rizi-bizi 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:596  EN: 623  EN: 630  EN: 779  EN: 575  EN:   EN:   

ZS: 20,1 TZS: 5,2 FH: 19 ZS: 26,3 TZS: 9,2 FH: 27,7 ZS: 23,5 TZS: 6,8 FH: 22,6 ZS: 29,9 TZS: 8,2 FH: 35,7 ZS: 26 TZS: 7,5 FH: 30 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,9 CK:26,4 SÓ: 2,3 SZH: 67,7 CK: 8,7 SÓ: 1,1 SZH: 74 CK: 9,5 SÓ: 0,8 SZH: 86,4 CK: 5,9 SÓ:3,3 SZH: 54,1 CK: 2,8 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Gyümölcsleves 

Rakott kelkáposzta 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Dubarry sertésszelet 
Petrezselymes bulgur 

Tejfölös zöldbableves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 

Csontleves 
Resztelt sertésmáj 

Főtt burgonya 
Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Vadas sertésragu 

Spagetti 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:554  EN: 703  EN: 795  EN: 413  EN: 564  EN:   EN:   

ZS: 24,7 TZS: 7,5 FH: 20,9 ZS: 25,5 TZS: 7 FH: 32,2 ZS: 18,6 TZS: 2,6 FH: 17,8 ZS: 9,2 TZS: 3 FH: 25,2 ZS: 24,6 TZS: 6,4 FH: 22 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:58 CK:25,3 SÓ: 0,2 SZH: 73,3 CK: 2,9 SÓ: 0,5 SZH: 144,6 CK: 30,6 SÓ: 1,6 SZH: 52,6 CK: 3,7 SÓ:2,2 SZH: 61,4 CK: 9 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Retek 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 154  EN: 236  EN: 243  EN: 252  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 2,5 TZS: 0,8 FH: 4,2 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 8,5 TZS: 2,9 FH: 8,3 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:34 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH: 27,2 CK: 0,4 SÓ: 0,7 SZH: 33,5 CK: 0,6 SÓ: 1,9 SZH: 31,3 CK: 0,7 SÓ:1,4 SZH: 39,1 CK: 13,3 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 02. 20.–2023. 02. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Pritaminos sajtkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Sárgarépa korong 

Karamellás tej 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 

Fehérkenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:325  EN: 219  EN: 295  EN: 247  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 3,8 TZS: 2,1 FH: 7,4 ZS: 5,9 TZS: 2,6 FH: 10,1 ZS: 5,6 TZS: 0,7 FH: 10,5 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,6 CK:22,3 SÓ: 1,4 SZH: 37,2 CK: 8,6 SÓ: 0,9 SZH: 46,8 CK: 21,3 SÓ: 0,9 SZH: 37,4 CK: 8,3 SÓ:1 SZH: 39,4 CK: 7,9 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dinó szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Csikós sertéstokány 
Galuska 

Paradicsomleves 
Rántott sertésszelet 

Petrezselymes burgonya 
Csalamádé 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:684  EN: 575  EN: 694  EN: 687  EN: 771  EN:   EN:   

ZS: 17,1 TZS: 3,9 FH: 24 ZS: 22,8 TZS: 5 FH: 21,2 ZS: 39,9 TZS: 13,5 FH: 24,3 ZS: 28,3 TZS: 10,1 FH: 26,3 ZS: 26,2 TZS: 4,2 FH: 29,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:103,1 CK:22,7 SÓ: 1,9 SZH: 68,4 CK: 7,9 SÓ: 3,3 SZH: 51,1 CK: 5,6 SÓ: 4,4 SZH: 77,6 CK: 1,8 SÓ:0,4 SZH: 99,6 CK: 19,4 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Alma 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyöngy 

Rakott burgonya 
Vitaminsaláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta füstölt 

hússal 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:651  EN: 827  EN: 586  EN: 766  EN: 589  EN:   EN:   

ZS: 25,2 TZS: 7,6 FH: 21,9 ZS: 27,2 TZS: 8,4 FH: 29,5 ZS: 28,7 TZS: 6,4 FH: 20 ZS: 31,2 TZS: 13,2 FH: 24,9 ZS: 23,5 TZS: 7,8 FH: 21 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,8 CK:16,7 SÓ: 1,7 SZH: 110,5 CK: 53,6 SÓ: 1,8 SZH: 60,5 CK: 2,6 SÓ: 0,5 SZH: 73,5 CK: 10,6 SÓ:1,4 SZH: 74,7 CK: 26,9 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Pulykasonka 
Margarin 

Búzakorpás diákrúd 
Paprika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Retek 
Habos puding   

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 247  EN: 202  EN: 154  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,4 ZS: 9,8 TZS: 3,4 FH: 7,8 ZS: 5,4 TZS: 2 FH: 9,4 ZS: 2,5 TZS: 0,8 FH: 4,2 ZS: 2,8 TZS: 1,9 FH: 3,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,3 CK:0,5 SÓ: 1,5 SZH: 30 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH: 28,4 CK: 1,4 SÓ: 1,6 SZH: 27,2 CK: 0,4 SÓ:0,7 SZH: 32 CK: 25 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Általános Iskola alsó tagozat 2023. 02. 27.–2023. 03. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Fahéjas gabonapehely 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Zsemle 

Kakaós tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:254  EN: 258  EN: 209  EN: 321  EN: 252  EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH: 6,8 ZS: 2,9 TZS: 0,3 FH: 4,6 ZS: 7,2 TZS: 4 FH: 10,5 ZS: 4,7 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:42,4 CK:23,6 SÓ: 0,5 SZH: 40 CK: 9,4 SÓ: 1 SZH: 38,7 CK: 8,4 SÓ: 0,9 SZH: 50,3 CK: 25,5 SÓ:0,6 SZH: 40,6 CK: 8,6 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös burgonyaleves 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
Mandarin 

Köménymagleves  
Pirított kenyérkocka 
Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Zöldségleves 
Chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Pritaminos rizs 
Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:711  EN: 614  EN: 750  EN: 563  EN: 551  EN:   EN:   

ZS: 31,9 TZS: 8,9 FH: 20,9 ZS: 21,1 TZS: 3,3 FH: 23,4 ZS: 17,8 TZS: 4 FH: 22,9 ZS: 15,9 TZS: 4,5 FH: 29,6 ZS: 11,9 TZS: 2,1 FH: 29,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,2 CK:17,1 SÓ: 2,5 SZH: 82,1 CK: 11,5 SÓ: 1,4 SZH: 98,5 CK: 10,4 SÓ: 1,9 SZH: 73,7 CK: 7,4 SÓ:1,9 SZH: 79,2 CK: 28,3 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös burgonyaleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Mandarin 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Sertésraguleves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Zöldségleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Fahéjas almaleves 
Sertésbrassói 

Házi vegyes saláta 
  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:921  EN: 643  EN: 635  EN: 554  EN: 700  EN:   EN:   

ZS: 43,2 TZS: 8,3 FH: 15,6 ZS: 27,9 TZS: 7,5 FH: 22,2 ZS: 31,7 TZS: 13,4 FH: 28,5 ZS: 17,1 TZS: 3,8 FH: 23,9 ZS: 25,7 TZS: 8,4 FH: 21,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:107,7 CK:19 SÓ: 1,2 SZH: 70,5 CK: 12,6 SÓ: 1,4 SZH: 54 CK: 4,2 SÓ: 0,9 SZH: 74,1 CK: 27,7 SÓ:0,6 SZH: 88,6 CK: 26,9 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Sárgarépa korong 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Retek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:208  EN: 238  EN: 243  EN: 237  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 6,6 TZS: 4,1 FH: 5,7 ZS: 7,7 TZS: 4 FH: 9,3 ZS: 8,2 TZS: 2,9 FH: 8,7 ZS: 7,3 TZS: 2,3 FH: 7,7 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,1 CK:1,1 SÓ: 0,9 SZH: 30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,1 SZH: 31,9 CK: 0,7 SÓ: 1,5 SZH: 33,7 CK: 0,6 SÓ:1,9 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


