
 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 11. 27.–2023. 12. 03. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Hot-dog 
Ketchup 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Búzakorpás diákrúd 

Kígyóuborka 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojáskarika 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle  

Paprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:498  EN: 545  EN: 472  EN: 345  EN: 425  EN:   EN:   

ZS: 8,5 TZS: 3,5 FH: 14,7 ZS: 19,9 TZS: 6,3 FH: 19,3 ZS: 16,9 TZS: 6,5 FH: 14,1 ZS: 7,2 TZS: 3,9 FH: 11,4 ZS: 10 TZS: 3 FH: 13,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,8 CK:31,6 SÓ: 2,11 SZH: 69,1 CK: 15,9 SÓ: 3,6 SZH: 64,8 CK: 11,9 SÓ: 2,37 SZH: 53,8 CK: 28,2 SÓ:0,7 SZH: 63,9 CK: 10,2 SÓ: 1,51 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Kivi 

Karamellás körteleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Lilakáposzta saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Lilahagymás, sajtkrémes 
sertésszelet 
Mexikói rizs 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:576  EN: 971  EN: 912  EN: 864  EN: 788  EN:   EN:   

ZS: 24,8 TZS: 6,4 FH: 24,6 ZS: 40,2 TZS: 10,7 FH: 31,3 ZS: 24,8 TZS: 9 FH:24 ZS: 37,1 TZS: 12,3 FH: 39,1 ZS: 29,6 TZS: 10,1 FH: 23,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,8 CK:12,8 SÓ: 2,03 SZH:100,5 CK: 12,5 SÓ: 1 SZH:139,9 CK: 58,1 SÓ: 3,92 SZH:91,6 CK: 9,8 SÓ: 1,21 SZH: 104,1 CK: 37,4 SÓ: 1,93 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Rakott zöldbab 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta Joghurt öntet 
Kivi 

Karamellás körteleves 
Csirkés paella 

Lilakáposzta saláta 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyöngy 

Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:708  EN: 865  EN: 896  EN: 872  EN: 1172  EN:   EN:   

ZS: 32,4 TZS: 9,1 FH: 27,6 ZS: 37,6 TZS: 5,7 FH: 37,8 ZS: 25,9 TZS: 7 FH: 34,1 ZS: 36,4 TZS: 11,4 FH: 31,8 ZS: 42,6 TZS: 7 FH: 26,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70 CK:3,6 SÓ: 1,62 SZH: 86,3 CK: 15,5 SÓ: 1,69 SZH: 130,6 CK: 60,3 SÓ: 1,9 SZH: 100,5 CK: 15,3 SÓ:1,01 SZH: 164,4 CK: 34,8 SÓ: 2,48 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Borzas csirkemell 
Tejföl 

Sajt szórat 
Petrezselymes rizs 

Gyümölcstea 
Slambuc  

Cékla savanyúság 

Sertéspörkölt 
Galuska 

Csemegeuborka 

Sertésvagdalt 
Majonézes burgonyasaláta 

   

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1242  EN: 631  EN: 721  EN: 855  EN:   EN:   EN:   

ZS: 71,8 TZS: 16 FH: 45,2 ZS: 22,3 TZS: 8,3 FH: 17,4 ZS: 28,7 TZS: 7,6 FH: 29,1 ZS: 48,9 TZS: 13,9 FH: 24,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,4 CK:2,6 SÓ: 1,39 SZH: 88,3 CK: 16,6 SÓ: 3,12 SZH: 84,3 CK: 4,6 SÓ: 1,83 SZH: 65,7 CK: 12 SÓ:2,16 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 12. 04.–2023. 12. 10. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Kifli 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Bundás kenyér 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kifli 

Paprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:521  EN: 430  EN: 483  EN: 594  EN: 361  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 3,9 FH: 16 ZS: 12,2 TZS: 4,4 FH: 13,3 ZS: 20,2 TZS: 2,5 FH: 14,3 ZS: 20,8 TZS: 11,3 FH: 11,9 ZS: 8,8 TZS: 1,7 FH: 11,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,3 CK:38,4 SÓ: 1,47 SZH: 64 CK: 10,3 SÓ: 2,17 SZH: 58,1 CK: 10,2 SÓ: 1,46 SZH: 84,9 CK: 46,2 SÓ:0,75 SZH: 53,8 CK: 11,3 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt tojás 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Almás sütemény 

Édesburgonya krémleves 
Levesgyöngy 

Göngyölt sertésszelet 
Rizibizi 

Cékla savanyúság 
Mandarin 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:690  EN: 862  EN: 750  EN: 1047  EN: 968  EN:   EN:   

ZS: 22 TZS: 5,9 FH: 24,1 ZS: 28,7 TZS: 8,5 FH: 27,5 ZS: 26,4 TZS: 6,2 FH: 28,3 ZS: 41,3 TZS: 11,4 FH: 42,1 ZS: 24,3 TZS: 8,3 FH: 39,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:83,7 CK:4,7 SÓ: 2,85 SZH: 120,9 CK: 39,7 SÓ: 2,43 SZH: 93,4 CK: 17,1 SÓ: 2,51 SZH: 120,2 CK: 24 SÓ:2,97 SZH: 140,1 CK: 21,1 SÓ: 1,52 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Csontleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Fahéjas almaleves 
Barbecue sertéssült 

Pirított burgonya 
Amerikai káposztasaláta 

Citromos kerti leves 
Olaszos rakott tészta 

Almás sütemény 

Édesburgonya krémleves 
Levesgyöngy 

Marhapörkölt 
Galuska 

Ecetes almapaprika 
Mandarin 

Lencseleves 
Lekváros bukta 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:745  EN: 962  EN: 797  EN: 1001  EN: 943  EN:   EN:   

ZS: 31 TZS: 7,6 FH: 25,5 ZS: 40,3 TZS: 7,2 FH: 33,1 ZS: 32,7 TZS: 10,7 FH: 32,5 ZS: 40,3 TZS: 11,7 FH: 33,3 ZS: 19,6 TZS: 2,7 FH: 28 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,5 CK:3,6 SÓ: 1,61 SZH: 109 CK: 44,8 SÓ: 2,05 SZH: 90,4 CK: 22,6 SÓ: 1,54 SZH: 119 CK: 17,6 SÓ:2,56 SZH: 158 CK: 33,8 SÓ: 1,45 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Gyümölcstea 
Hamburger 

Sült burgonya 
Carbonara spagetti 

Rántott karfiol 
Sárgarépás rizs 
Tartármártás  

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csalamádé 

 
  

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:835  EN: 760  EN: 1031  EN: 594  EN:   EN:   EN:   

ZS: 34,2 TZS: 14,7 FH: 23 ZS: 40 TZS: 15,4 FH: 27,1 ZS: 40,6 TZS: 8 FH: 22,8 ZS: 18,2 TZS: 2,5 FH: 48,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:104,3 CK:22,3 SÓ: 2,73 SZH: 69,4 CK: 9,5 SÓ: 2,92 SZH: 136,6 CK: 8 SÓ: 1,41 SZH: 54 CK: 0,9 SÓ:3,09 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 12. 11.–2023. 12. 17. 

        

R
EG

G
EL

I Karamellás tej 
Fonottka 

Gyümölcstea 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér 
Retek 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Melegszendvics 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,6,10, 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:501  EN: 374  EN: 438  EN: 548  EN: 376  EN:   EN:   

ZS: 11,5 TZS: 5,5 FH: 15,5 ZS: 4,4 TZS: 2,5 FH: 14,9 ZS: 14,6 TZS: 5,4 FH: 12,5 ZS: 17,6 TZS: 7,8 FH: 21,5 ZS: 5,8 TZS: 3,2 FH: 12,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,6 CK:37 SÓ: 1,03 SZH: 65 CK: 10,2 SÓ: 1,94 SZH: 61,1 CK: 10,1 SÓ: 2,35 SZH: 73,3 CK: 13,2 SÓ:2,76 SZH: 65,1 CK: 11,2 SÓ: 1,53 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Panírozott halrúd 

Kukoricás rizs 
Tzatziki 
Narancs 

Meggyleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Tört burgonya 
Barnamártás 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:806  EN: 733  EN: 951  EN: 950  EN: 816  EN:   EN:   

ZS: 32,9 TZS: 9,6 FH: 33 ZS: 25,5 TZS: 8,2 FH: 28,1 ZS: 22 TZS: 6,2 FH: 41,8 ZS: 34,7 TZS: 5,5 FH: 33,6 ZS: 26,6 TZS: 7 FH: 23,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,8 CK:16,1 SÓ: 0,98 SZH: 90,6 CK: 11,2 SÓ: 2,82 SZH: 139,6 CK: 65,9 SÓ: 2,51 SZH: 119,4 CK: 19,9 SÓ:3,16 SZH: 111,6 CK: 46,7 SÓ: 3,77 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Töltött csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 
Házi vegyes saláta 

Hamisgulyás 
Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Narancs 

Meggyleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:829  EN: 799  EN: 694  EN: 1045  EN: 1362  EN:   EN:   

ZS: 21,9 TZS: 4,8 FH: 55,1 ZS: 24,3 TZS: 3,9 FH: 31,4 ZS: 18,1 TZS: 2,2 FH: 33 ZS: 43,2 TZS: 10,4 FH: 43,2 ZS: 61,4 TZS: 18,6 FH: 33 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93,2 CK:12 SÓ: 1,65 SZH: 111,1 CK: 15,5 SÓ: 1 SZH: 96,3 CK: 10 SÓ: 3,03 SZH: 113,4 CK: 17,2 SÓ:1,64 SZH: 164,4 CK: 56,4 SÓ: 2,98 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Párizsi sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Csemegeuborka 

Gyümölcstea 
Langalló 

Sertésbrassói 
Káposztasaláta 

Milánói húsos makaróni 
Sajt szórat 

 
  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1200  EN: 586  EN: 815  EN: 721  EN:   EN:   EN:   

ZS: 70,6 TZS: 9,9 FH: 34,4 ZS: 26 TZS: 12,7 FH: 18,9 ZS: 34,8 TZS: 10,9 FH: 28,4 ZS: 33,5 TZS: 11,6 FH: 34,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,5 CK:5,4 SÓ: 2,17 SZH: 62 CK: 12,9 SÓ: 1,99 SZH: 88,2 CK: 13,5 SÓ: 1,58 SZH: 70,4 CK: 11,4 SÓ:1,56 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 12. 18.–2023. 12. 24. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Zsemle 
Paprika 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Csemegeuborka 

Gyümölcstea 
Trappista sajt 

Margarin 
Kifli 

Retek 

TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:459  EN: 458  EN: 394  EN: 481  EN:   EN:   EN:   

ZS: 11,7 TZS: 6,5 FH: 15,8 ZS: 11,4 TZS: 3,5 FH: 13,2 ZS: 7,4 TZS: 2,3 FH: 14,1 ZS: 16,2 TZS: 8,4 FH: 18,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,5 CK:20,1 SÓ: 0,95 SZH: 71,7 CK: 10,8 SÓ: 2,46 SZH: 65 CK: 12,1 SÓ: 3,2 SZH: 63,4 CK: 11,6 SÓ:2,09 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Lecsós sertésragu 
Párolt rizs 

Paradicsomleves 
Rántott sertésszelet 

Zöldséges bulgur 
Vitaminsaláta 
Szaloncukor 

TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:702  EN: 804  EN: 832  EN: 1345  EN:   EN:   EN:   

ZS: 28 TZS: 7,2 FH: 23,3 ZS: 33,4 TZS: 10,2 FH: 29,9 ZS: 33,1 TZS: 10 FH: 28,4 ZS: 38,3 TZS: 8,8 FH: 44,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:81,7 CK:1,8 SÓ: 3,76 SZH: 87,2 CK: 4,3 SÓ: 1,82 SZH: 103 CK: 7,9 SÓ: 2,25 SZH: 192,8 CK: 67,1 SÓ:2,03 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Baconös csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Tarhonyaleves 
Borsos sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Grillfűszeres csirkemell 
Burgonyapüré 
Uborkasaláta 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

Szaloncukor 
TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:741  EN: 901  EN: 656  EN: 965  EN:   EN:   EN:   

ZS: 24 TZS: 5,4 FH: 33,8 ZS: 34,8 TZS: 10,9 FH: 34,1 ZS: 16 TZS: 5 FH: 40,4 ZS: 37,7 TZS: 13,1 FH: 30,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:96,6 CK:11,3 SÓ: 2,26 SZH: 108,2 CK: 6 SÓ: 3,04 SZH: 80,7 CK: 10,1 SÓ: 2,29 SZH: 124 CK: 60 SÓ:1,23 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Limonádé 
Szalámis pizza  

Sertésflekken 
Petrezselymes burgonya 

Káposztasaláta 

Fasírtgolyó 
Francia saláta 

Félbarna kenyér 
 TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:624  EN: 717  EN: 810  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 23,2 TZS: 9,3 FH: 21,3 ZS: 34,5 TZS: 9,1 FH: 25,6 ZS: 39,8 TZS: 8,9 FH: 28,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,7 CK:19,9 SÓ: 2,27 SZH: 69,6 CK: 12,9 SÓ: 0,78 SZH: 79,9 CK: 13,2 SÓ: 3,21 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Zalaegerszeg Kollégium 2023. 12. 25.–2023. 12. 31. 

        

R
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