
 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 04. 03.–2023. 04. 09. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 

Lebbencsleves 
Sertésfasírt 
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Répatorta 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Meggyes öntet 
Alma 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:809  EN: 1136  EN: 957  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 33,5 TZS: 9,7 FH: 32,9 ZS: 47,5 TZS: 17,7 FH: 34,7 ZS: 20,5 TZS: 5,2 FH: 39,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,4 CK:15,4 SÓ: 0,2 SZH: 136,6 CK: 45 SÓ: 3,5 SZH: 147,9 CK: 76,7 SÓ: 2,1 SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt sertésmáj 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Lebbencsleves 
Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 
Répatorta 

Csirkeraguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Alma 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:709  EN: 1143  EN: 744  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 21,3 TZS: 7,1 FH: 38,5 ZS: 41,5 TZS: 12,8 FH: 37,4 ZS: 18,3 TZS: 2,2 FH: 33,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,7 CK:11,7 SÓ: 0,6 SZH: 153,6 CK: 49,2 SÓ: 1,1 SZH: 107,3 CK: 21,2 SÓ: 3,9 SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 04. 10.–2023. 04. 16. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 

Zöldségleves 
Sült virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 
Zöldséges bulgur 

Vitaminsaláta 

Bableves 
Sajtos, tejfölös tészta 

Mandarin 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 623  EN: 1075  EN: 933  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 27,5 TZS: 7,1 FH: 21,1 ZS: 20,4 TZS: 2,5 FH: 48,7 ZS: 34,9 TZS: 14,3 FH: 37,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 66,4 CK: 1,5 SÓ: 3,2 SZH: 161,4 CK: 39,7 SÓ:1,3 SZH: 109,2 CK: 16 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 

Zöldségleves 
Baconös csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Húsos rakott penne 

Bableves 
Házi kakaós kalács 

Mandarin 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN: 746  EN: 803  EN: 898  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 24,6 TZS: 5,5 FH: 33,8 ZS: 34 TZS: 9,7 FH: 30,2 ZS: 22,2 TZS: 3,4 FH: 25,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK: SÓ:  SZH: 96,5 CK: 11,1 SÓ: 1,5 SZH: 92,8 CK: 32,7 SÓ:1 SZH: 145 CK: 44,1 SÓ: 0,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 04. 17.–2023. 04. 23. 

        

R
EG

G
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I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Almaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Szilvalekváros derelye 

Fahéjas szórat 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Vegetáriánus bolognai spagetti 

Sajt szórat 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:712  EN: 905  EN: 853  EN: 1254  EN: 787  EN:   EN:   

ZS: 20,3 TZS: 4,7 FH: 31 ZS: 30,8 TZS: 5,7 FH: 35,9 ZS: 32,5 TZS: 10,1 FH: 27,5 ZS: 40,5 TZS: 6,7 FH: 30,6 ZS: 23,1 TZS: 8,4 FH: 35,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:98,6 CK:26,6 SÓ: 1 SZH: 115,6 CK: 14,8 SÓ: 3,2 SZH: 110,4 CK: 31,6 SÓ: 2,2 SZH: 179,3 CK: 18,8 SÓ:2,9 SZH: 104,4 CK: 13,8 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Húsleves 
Temesvári sertésragu 

Orsó tészta 

Magyaros gombaleves 
Pritaminos csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Almaleves 
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Mákos tészta 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:830  EN: 719  EN: 844  EN: 929  EN: 1274  EN:   EN:   

ZS: 33,9 TZS: 10,4 FH: 33,2 ZS: 24 TZS: 3,6 FH: 30,8 ZS: 31,1 TZS: 13,2 FH: 23,8 ZS: 35,8 TZS: 8,1 FH: 26 ZS: 61,7 TZS: 18,8 FH: 33,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,6 CK:5,9 SÓ: 1,5 SZH: 93 CK: 2,5 SÓ: 3,5 SZH: 91,1 CK: 31,4 SÓ: 3,1 SZH: 120,9 CK: 40,7 SÓ:1,3 SZH: 139,7 CK: 17,6 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Zalaegerszeg Középiskola 2023. 04. 24.–2023. 04. 30. 

        

R
EG

G
EL

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Meggyleves 
Sajtos zöldségvagdalt 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Paradicsomos húsgombóc 
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kertészleves 
Csirkepörkölt 

Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Daragaluska leves 
Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Dejós nudli 

Vaníliás öntet 
Alma 

  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1280  EN: 872  EN: 670  EN: 753  EN: 1046  EN:   EN:   

ZS: 44,3 TZS: 10 FH: 32,8 ZS: 31,6 TZS: 7,2 FH: 28,3 ZS: 17,8 TZS: 2,7 FH: 36 ZS: 25,5 TZS: 5,7 FH: 43 ZS: 18,3 TZS: 2,6 FH: 25,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:182,7 CK:47,7 SÓ: 3,1 SZH: 112,8 CK: 25,4 SÓ: 2,7 SZH: 90,3 CK: 11,1 SÓ: 2,5 SZH: 90,2 CK: 1,5 SÓ:5 SZH: 160,3 CK: 45,1 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Meggyleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Csemegeuborka 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Kertészleves 
Gyros csirkecsíkok 
Pirított burgonya 

Friss saláta 
Joghurt öntet 

Daragaluska leves 
Csőben sült zöldségek 

csirkehússal 
Petrezselymes bulgur 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

Alma 
  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:665  EN: 777  EN: 729  EN: 743  EN: 801  EN:   EN:   

ZS: 22 TZS: 7,9 FH: 18,8 ZS: 36,9 TZS: 9,3 FH: 33,9 ZS: 31,6 TZS: 5 FH: 37,1 ZS: 29,1 TZS: 7,4 FH: 33,8 ZS: 14,1 TZS: 1,6 FH: 19 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:91,1 CK:43,4 SÓ: 3,9 SZH: 71,3 CK: 3,6 SÓ: 0,6 SZH: 67,9 CK: 4,5 SÓ: 1,5 SZH: 75,3 CK: 8,5 SÓ:1,3 SZH: 147,8 CK: 55,8 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


