Karamellds tej
Margarin
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7

REGGELI

EN:557
75:18,1 TZS: 8 FH: 16,2
SZH:79,2 CK:37,9 50:1,4

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas hus

< Hazi vegyes salata
2
o Allergének:
L 1,7
EN:809
75:33,5 T25:9,7 FH:32,9
SZH:89,4 CK:15,4 $0:0,2
Tejfol6s zoldbableves
Resztelt sertésmaj
[aa) Tort burgonya
o) Hazi vegyes salata
NN
o Allergének:
[T 1,7,12
EN:709
75:21,3 T25:7,1 FH: 38,5
SZH:80,7 CK:11,7 $0:0,6
Pdrizsi sertésszelet
<E Petrezselymes rizs
% Csemegeuborka
(9]
(@) Allergének:
< 1,3,7,10,12
N EN:1200
75:70,5 TZ5:9,9 FH: 34,5
SZH:105,4  CK:5,4 50:1,6

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,7

EN: 373
25:4,4 TZS:2,5 FH: 14,9
SZH: 64,9 CK: 10,1 50:1,8

Lebbencsleves
Sertésfasirt
Tokf6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér
Répatorta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 1136
75:47,5 T25:17,7 FH: 34,7
SZH: 136,6 CK: 45 S0:3,5

Lebbencsleves
Mézes, mustdros csirkeragu

Parolt rizs
Répatorta
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 1143
75:41,5 T25:12,8 FH: 37,4
SZH: 153,6 CK: 49,2 S0:1,1
Gylimolcstea
Langallé
Allergének:
1,7
EN: 586
75:26,1 TZ5:12,6 FH: 18,8
SZH: 61,9 CK: 12,6 50:1,9

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

agok @ Magyer Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Unitver)

al; 5. Foldlmogyor

szerda

GylUmolcstea
Csemege szalami

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 443
75: 14,7 TZS:5,4 FH: 12,5
SZH: 62,1 CK: 10,1 50:2,3
Csirkeraguleves
Makos guba
Meggyes ontet
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 957
75:20,5 TZS:5,2 FH: 39,3
SZH: 147,9 CK: 76,7 S0:2,1
Csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 744
75:18,3 TZS:2,2 FH: 33,6
SZH: 107,3 CK: 21,2 S0:3,9
Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

I él1 Az étlapval

Hazi Arany

EN:
S,

SZH:

EN:
S,

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

ETLAP

Kollégium

csutortok

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szupermenza

HUNGAST

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CcK: s0:

UNNEPNAP

Allergének:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023. 04. 03.—2023. 04. 09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

<
(@]
Nl
o
(NN
EN:
zs:
SZH:
Q
(@]
‘g
[an)]
[N N]
EN:
ZS:
SZH:
<
o
@)
)
QO
<
> EN:
zs:
SZH:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4.
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki

Zalaegerszeg

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:
SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

al; 5. Foldlmogyor

szerda

GylUmolcstea
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Retek
Allergének:
1,7
EN: 475
75:12,7
SZH: 69,7

Zoldségleves
Sult virsli

T25:6,3 FH:
CK: 10,6 SO:

16,1
2,1

Magyaros burgonyaf6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,12

EN: 623
75:27,5

Zo6ldségleves
Baconos csirkemaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,12

EN: 746
75:24,6
SZH: 96,5

Rantott brokkoli
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10

EN: 1121

75:47 T75:8,9 FH:
SZH:143,1  CK:83 S0:

T25:7,1 FH:
SZH: 66,4  CK:15 S0:

TZS:5,5 FH:
CK:11,1 SO:

21,1
3.2

33,8
5

25,2
0,8

I él1 Az étlapval

ETLAP

Kollégium

csutortok

Gylmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Paprika

Allergének:
1,6

EN: 391

25:7,5

SZH: 63,9

T25:2,3 FH: 14,2
CK: 10,1 50:2,4

Paradicsomleves

Rantott csirkemell

Zo6ldséges bulgur
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 1075

ZS: 20,

SZH: 161,4

4 TZS: 2,5 FH: 48,7
CK:39,7 50:1,3

Paradicsomleves
Husos rakott penne

Allergének:
1,3,7,9
EN: 803
7S:34 TZ5:9,7 FH: 30,2
SZH: 92,8 CK:32,7 SO:1
Limonadé
Szaldmis pizza
Allergének:
1,7,12
EN: 619
75:23,1 TZS:9,4 FH: 21,4
SZH: 79,6 CK: 19 50:2,2

6. Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

i @ Magyer Menzan

HonGasT

Hazi Arany

S
szupermenza

HUNGAST

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Kigyoéuborka
Allergének:
1,3,10
EN: 399
75:8,8 TZ5:1,7 FH: 11,3
SZH: 63,2 CK: 11,7 S0: 1,6
Bableves
Sajtos, tejfolos tészta
Mandarin
Allergének:
1,7,9
EN: 933
75:34,9 TZS: 14,3 FH:37,3
SZH: 109,2 CK: 16 $0:1,2
Bableves
Hazi kakaods kalacs
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9
EN: 898
2S5:22,2 TZS:3,4 FH: 25,1
SZH: 145 CK: 44,1 50:0,2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023. 04.10.—2023. 04. 16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetseé ge

8ld Bartai Magyarorszag

szakmai ajénlaséaval jott létre.



Gylimolcstea
Kenémajas

Teljes ki6rlést kenyér
Retek

Allergének:
1,6,10

REGGELI

EN:425
75:12,6 TZ5:0,3
SZH:61,3 CK:10

FH:12,9
50:2,2

Husleves
F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas

Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12

<
(@)
\w
o
T

EN:712
75:20,3
SZH:98,6

TZ5: 4,7 FH: 31
CK:26,6 SO: 1

Husleves
Temesvari sertésragu
Orso tészta

z

BED B

Allergének:
1,3,7,12

E

EN:830
75:33,9 T25:10,4
SZH:94,6 CK:5,9

FH: 33,2
$0:1,5

Silt hurka
Hagymas tort burgonya
Parolt kaposzta

VACSORA

Allergének:
12
EN:895
75:37,7 TZ5: 10,3 FH: 29,5
SZH:88,8 CK:22,2 50:3,7

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Paprikas szalami
Margarin
Zsemle
Csemegeuborka
Allergének:
1,10,12
EN: 488
75:14,7 TZS: 5
SZH: 71,3 CK: 12,6

FH: 13,7
50:3,1

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 905
75:30,8 TZS:5,7 FH: 35,9
SZH: 115,6 CK: 14,8 S0:3,2

Magyaros gombaleves
Pritaminos csirkevagdalt

Parolt rizs
Csalamadé
Allergének:
1,3,10,12
EN: 719
75:24 TZS:3,6 FH: 30,8
SZH: 93 CK: 2,5 S0:3,5
Lecsos sertésragu
Tarhonya
Allergének:
1
EN: 664
75:29,2 TZS: 8,4 FH: 28,3
SZH: 71,2 CK: 8,9 50:1,5

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

agok @ Magyer Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Unitver)

al; 5. Foldlmogyor

szerda

Tejeskavé
Margarin
Kakaos foszlos kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 547
75: 14,7 TZ5:6,8 FH: 15,6
SZH: 82,9 CK: 32,9 50:1,2
Almaleves
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 853
75:32,5 TZ5:10,1 FH: 27,5
SZH: 110,4 CK: 31,6 S0:2,2
Almaleves
Rakott burgonya
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 844
Z5:31,1 TZS:13,2 FH: 23,8
SZH: 91,1 CK: 31,4 S0:3,1
GylUmolcstea
Orosz hussalata
Zsemle
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 988
75: 40,7 TZ5:11,4 FH: 29,8
SZH:111,9  CK:19 50:2,4

I él1 Az étlapval

Hazi Arany

ETLAP

Kollégium

csutortok

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém
Félbarna kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 400
75:7,4 TZ5:0,8 FH: 15,3
SZH: 65,2 CK: 10,8 50:2

Frankfurti leves
Szilvalekvaros derelye
Fahéjas szérat

Allergének:
1,3,7,12
EN: 1254
75:40,5 125: 6,7 FH: 30,6
SZH:179,3 CK: 18,8 $0:2,9
Frankfurti leves
Makos tészta
Allergének:
1,7,12
EN: 929
75:35,8 TZ5:8,1 FH: 26
SZH:120,9 CK: 40,7 $0:1,3

Sult csirkecomb
Rizi-bizi
Cékla savanyusag

Allergének:
10
EN: 676
75:20,9 TZS:3 FH: 50,8
SZH: 71,6 CK: 6,9 50:3,2

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szupermenza

HUNGAST

szombat

GyUmolcstea
Tojasrantotta

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
13,7
EN: 537 EN:
75:20,1 TZS:3,4 FH: 22,8 zs:
SZH: 61,2 CK: 10,1 $0:2,6 SZH:

Ujhagymds burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 787 EN:
75:23,1 TZS:8,4 FH:35,7 zs:
SZH:104,4  CK:13,8 50:1,3 SZH:

Ujhagymads burgonyakrémleves

Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 1274 EN:
75:61,7 TZS:18,8 FH: 33,4 zS:
SZH:139,7 CK: 17,6 $0:2,4 SZH:

Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS:
SZH: CK: sO: SZH:

TOBBET!

TUDJ MEG >

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023.04.17.-2023. 04. 23.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

<

()

Nl

o

(NN

Q

()

L )

m H
EN:665
75:22 17, 18,
SZH:91,1 CK:43,4 $0:3,9

<<

o

@)

(9]

QO

<

>

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:508
ZS3935]
SZH:83,7

T25:3,9 FH: 16
CK:32,8 50:1,5

Meggyleves
Sajtos zoldségvagdalt
Pérolt rizs
Amerikai kaposztasaldta

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:1280
75: 44,3
SZH:182,7

TZS: 10
CK:47,7

FH:32,8
$0:3,1

Meggyleves
Paprikas burgonya virslivel
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

125:7,9 FH: 18,8

Stiriai metélt

Allergének:
1,3,7

EN:534
75:15,1
SZH:71,2

T25: 8,1 FH: 24,7

CK:24,9 50:0,2

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4.
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki

Zalaegerszeg

Gylimolcstea
Pulykasonka
Margarin
Buzakorpas diakrud
Kigyouborka
Allergének:
1,6,7

EN: 411

75:9,5 TZS: 3,5

SZH: 64,8 CK: 12

FH:15,5
50:2,6

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 872
25:31,6 TZS:7,2 FH: 28,3
SZH:112,8 CK: 25,4 S0:2,7

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejfo16s sertésszelet

Pritaminos rizs

Allergének:
1,7

EN: 777
75:36,9 T25:9,3 FH: 33,9
SZH: 71,3 CK: 3,6 $0:0,6

Limonadé

Langallé
Allergének:
1,7,12

EN: 589
75:26,1 TZS: 12,6 FH: 18,8
SZH: 62,8 CK: 13,5 $0:1,9

al; 5. Foldlmogyor

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas tirokrém

Teljes ki6rlési kenyér
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 378
253573 TZS:3
SZH: 63,4 CK: 10,3

FH: 14,7
50:1,5

Kertészleves
Csirkeporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,10,12

EN: 670
75:17,8
SZH: 90,3

125:2,7 FH: 36
cK: 11,1 50:2,5

Kertészleves
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet
Allergének:
1,7,12
EN: 729
75:31,6 TZS:5
SZH: 67,9 CK: 4,5

FH:37,1
$0:1,5

Rantott sertésszelet
Tort burgonya
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,12

EN: 797
75:20,8
SZH: 110,3

T25:3,9
CK: 10,6

FH:36,1
50:0,5

I él1 Az étlapval

ETLAP

Kollégium

csutortok

Vanilias tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 521
Z8:11,7
SZH: 84,3

TZ5:6,5 FH:15,8
CK: 34,1 50:1

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt huskockak
Sdargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 753
25:25,5 TZS:5,7 FH: 43
SZH: 90,2 CK:1,5 S0O:5

Daragaluska leves
CsGben silt zoldségek
csirkehussal
Petrezselymes bulgur

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 743
25:29,1 TZ5:7,4 FH: 33,8
SZH: 75,3 CK: 8,5 $0:1,3
Csirkés paella
Csemegeuborka
Allergének:
10,12

EN: 608
75:22,9 TZ5: 5,4 FH: 31,2
SZH: 68,5 CK:7,1 50:2,5

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

GyUmolcstea
Melegszendvics

Allergének:
16,7
EN: 548
75:17,6 TZ5:7,8 FH: 21,5
SZH: 73,3 CK: 13,2 50:2,8
Hamisgulyas
Dejos nudli
Vanilids ontet
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1046
75:18,3 TZS: 2,6 FH: 25,3
SZH: 160,3 CK: 45,1 50:2,4
Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 801
75:14,1 TZS:1,6 FH: 19
SZH: 147,8 CK: 55,8 $0:0,3
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023. 04. 24.-2023. 04. 30.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

homm e D
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Unitver)

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



