EN:348
25:9,2
SZH:52,3

()
‘Ll
o
(NN
EN:574
25:235
SZH:63,7
(aa]
()
‘g
[an)]
[N N]
EN:495
25:14,5
SZH:57,4

EN:152
75:2,5
SZH:27,1

UZSONNA

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4

Zalaegerszeg

Karamellds tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

TZS: 4,5
CK:27,6

FH:11,1
50:0,8

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas hus
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7

TZS: 6,9
CK:10,9

FH:23,6
50:0,2

Tejf6l6s zoldbableves
Resztelt sertésmaj
Tort burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7,12

TZS: 4,9 FH: 26,3
CK:8,2 $0:0,4

Margarin

Teljes ki6rlést zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

T75:0,8 FH: 4,2
CK:0,4 50:0,7

Gylimolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,7

EN: 247
25:3,4 TZS:2
SZH: 41,3 CK: 8

FH: 10,4
50:1,1

Lebbencsleves
Sertésfasirt
Tokf6zelék

Teljes kidrlési kenyér
Répatorta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 941
75:39,3
SZH: 114,6

175:14,8
CK:39,9

FH: 27,5
50:3,2

Lebbencsleves
Mézes, mustdros csirkeragu
Parolt rizs
Répatorta

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 879
75:32,9
SZH:118,1  CK: 41

TZ5:10,7 FH: 27
$0:0,8

Csemege szalami
Margarin
Zsemle

Allergének:
1

EN: 243
75:9,5 T25:3,5 FH: 7,8
SZH:29,8  CK:0,7 50:1,3

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

agok @ Magyer Menzan

HonGasT

(GYERMELYI

Unitver)

al; 5. Foldlmogyor

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 215
75:3,2 TZ5:0,5 FH: 4,7
SZH: 39,6 CK: 8,1 SO: 1
Csirkeraguleves
Makos guba
Meggyes Ontet
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 767
75:15,9 TZS: 4,1 FH: 30,5

SZH: 120,6 CK: 64 S0: 1,8
Csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag

Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 552
IZS$1D TZ5:1,6 FH: 24,9
SZH: 80,7 CK: 18,7 S0:3,4
Kefir
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 214
75:5,4 TZS:2,9 FH: 8,8
SZH: 32,2 CK: 6,8 50:0,5

I él1 Az étlapval

Hazi Arany

csutortok

TAVASZI SZUNET

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szupermenza

HUNGAST

UNNEPNAP
Allergének:

EN:

s TZS: FH

SZH: CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:

5 TZS: FH

SZH: CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:

5 TZS: FH

SZH: CcK: s0:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023. 04. 03.—2023. 04. 09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



UNNEPNAP
Allergének:
EN:
zs TZS:
SZH: CK:
UNNEPNAP
<
()
‘Ll
o Allergének:
(NN]
EN:
zs: TZS:
SZH: CK
UNNEPNAP
(aa]
()
NN
o Allergének:
(NN]
EN:
[Z53 iZS3
SZH: CK
< UNNEPNAP
P
=
8 Allergének:
N
R N
Zs: TZS:
SZH: CK:

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

Zalaegerszeg

TAVASZI SZUNET

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
[ZS3 iZS3 FH:
SZH: CK: SO:
TAVASZI SZUNET
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

Tej
Dzsungel gabonapehely

Allergének:
1,6,7
EN: 250
BREL) TZ5:1,9 FH: 8,9
SZH: 40,8 CK: 20,8 50:0,6

Zoldségleves
Sult virsli
Magyaros burgonyaf6zelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,12
EN: 445
75:15,6 TZS:3,8 FH: 14,1
SZH: 56,9 CK: 1,5 S0:2,1
Zo6ldségleves
Baconos csirkemaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,12
EN: 527
75:17,2 TZS:3,8 FH: 23,2
SZH: 69,3 CK:7,9 S0: 1,2
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1

EN: 244
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8,6
SZH: 33,1 CK: 0,7 50:1,8

csutortok

Gylmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6
EN: 238
75:4,2 TZ5:1,2 FH: 8,9
SZH: 39,4 CK: 7,9 50:1,9
Paradicsomleves
Rantott csirkemell
Zo6ldséges bulgur
Vitaminsalata
Allergének:
1,3,9,12
EN: 806
75:15,7 125: 1,9 FH:37,7
SZH:119,5 CK: 28,2 $0:0,9
Paradicsomleves
Husos rakott penne
Allergének:
1,3,7,9
EN: 650
75:28,1 TZ5:8,1 FH: 25
SZH: 73,3 CK: 24,2 $0:0,8
Trappista sajt
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 218
75:7,7 TZS: 4,2 FH: 8,8
SZH: 27,1 CK: 0,4 50:1,1

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklodj a ki

21 él1 Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamm azm

HonGasT

Unitver)

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 262
75:6,5 TZ5:1,3 FH: 7
SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1
Bableves
Sajtos, tejfolos tészta
Mandarin
Allergének:
1,7,9
EN: 689
75:25,5 TZS: 10,5 FH: 26,9
SZH: 81,5 CK: 14,4 $0:0,9
Bableves
Hazi kakaods kalacs
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9
EN: 824
75:20 TZS:3,2 FH: 21,8
SZH:135,3 CK: 44 50:0,1
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH: 47,5 50:0,7

CK: 19,1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023. 04.10.—2023. 04. 16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



EN:215
25:4,4
SZH:34,8

()]
L
o
L
EN:536
75:15,4
SZH:73,4
(aa]
()]
‘Nl
o
L
EN:591
75:24,6
SZH:66,3

EN:259
75:9,3
SZH:33,5

UZSONNA

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4

Zalaegerszeg

Gyumolcstea
Sajtkrém
Kifli

Allergének:
1,7

T25:2,4 FH:7,8
CK:9,4 50:0,8

Husleves

F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas

Piritott dara

Allergének:
1,3,7,12

125:3,6 FH: 24
€K:21,3 sO: 1

Husleves

Temesvari sertésragu

Orso tészta

Allergének:
1,3,7,12

T25:7,6 FH: 23,8
CK:4,1 $0:1,3

Kenémajas

Teljes kidrlési kenyér

Lilahagyma

Allergének:
1,6,10

T75:0,2 FH:8,6
CK:1,7 50:1,4

Tej
Méz
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 322
75:5,5 TZS: 2,5 FH: 10,7
SZH: 54,6 CK: 25,9 $0:1,1

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 607
25:16,7 TZS: 3,2 FH: 24,4
SZH: 85,8 CK: 12,2 50:2,2

Magyaros gombaleves
Pritaminos csirkevagdalt

Parolt rizs
Csalamadé
Allergének:
1,3,10,12
EN: 533
75:18,3 T2S:2,7 FH: 22,7
SZH: 67,9 CK: 1,9 S0:3
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Retek
Allergének:
1
EN: 251
75:9,8 TZS:3,4 FH: 8,2
SZH: 30,7 CK: 0,7 S0:1,4

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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(GYERMELYI

Unitver)

al; 5. Foldlmogyor

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Kakaos foszlos kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 343
75:7,2 TZ5:3,8 FH: 10,8
SZH: 54,7 CK: 24,2 50:0,7
Almaleves
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 616
75:23,5 T25:7,3 FH: 19,8
SZH: 79,6 CK: 23,3 S0O:1,6
Almaleves
Rakott burgonya
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 694
75:26,5 T25:11,1 FH: 19,8
SZH: 72,2 CK: 23,5 S0:2,4
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Paprika
Allergének:
1
EN: 248
75:8,5 TZ5:3,1 FH: 8,5
SZH: 32,5 CK: 0,8 50:1,6

I él1 Az étlapval

Hazi Arany

csutortok

Gylimolcstea
Majonézes tonhalkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 257
Z5:5,5 TZS: 0,6 FH: 10
SZH: 40,3 CK: 8,5 50:1,3

Frankfurti leves
Szilvalekvaros derelye
Fahéjas szorat

Allergének:
1,3,7,12
EN: 1016
75:32 125:5,1 FH: 24,7
SZH: 147,5 CK: 15 $0:2,3
Frankfurti leves
Makos tészta
Allergének:
1,7,12
EN: 685
75:26,7 TZS:6,1 FH: 19,2
SZH: 88,7 CK: 30,4 SO:1

Vajkrém napraforgémaggal

Teljes ki6rlést zsemle

Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN: 230
75:9,9 TZ5:5,3 FH:5,6
SZH: 28,3 CK: 1,2 sO:1

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szupermenza

HUNGAST

GyUmolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes kiGrlési zsemle

Allergének:
13
EN: 220
75:5 TZS:1,5 FH: 6,6
SZH: 34,1 CK:7,9 $0:0,8

Ujhagymds burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 563
75:16,2 TZ5:5,7 FH: 25,5
SZH: 75,4 CK:9,9 50:0,9

Ujhagymas burgonyakrémleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 797
75:36,9
SZH: 92,2

TZS:10,9
CK: 10,6

FH: 19,6
50:1,3

Turé desszert
Alma

Allergének:
6,7

EN: 131
75: 4,4
SZH: 20,2

TZS:3,4
CK: 19 1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023.04.17.-2023. 04. 23.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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UZSONNA

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4.
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki

Zalaegerszeg

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:307
25:6,1 T25:2,8
SZH:48,4

FH: 10,6
CK:22,3 50:0,9

Meggyleves
Sajtos zoldségvagdalt
Pérolt rizs
Amerikai kaposztasaldta

EN:951
75:33,5
SZH:134,4

EN:478
75:15,8
SZH:65,6

Allergének:
1,3,7,10,12

T25:7,5 FH: 24,3

CK:35,3 S0:1,6

Meggyleves

Paprikas burgonya virslivel
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

TZS:5,7 FH: 13,5

CK:31,6 S0:2,8

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlési kenyér
Sargarépa korong

EN:256

Allergének:
1,7
75:9,8 T75:5,6 FH: 6
SZH:34 CK:1,4 50:1,3

Gyumolcstea
Padlizsdnkrém
Fehér kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 204
75:3 T25:0,3 FH:5
SZH: 37,9 CK: 8 50:0,9

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka

Paradicsomos hisgombdc

F6tt burgonya

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 679
25:23,8 TZS:5,5 FH: 22
SZH: 89,7 CK: 20,1 S0:2,4

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejfo16s sertésszelet

Pritaminos rizs

Allergének:
1,7
EN: 611
75:29,4 T25:7,5 FH: 27,4
SZH: 54,3 CK: 2,7 $0:0,5
Trappista sajt
Margarin
Buzakorpas didkrud
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 230
75:8,8 TZ5: 4,8 FH:9,5
SZH: 27,8 cK:1,4 $0:1,2

al; 5. Foldlmogyor

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Péréhagymas turokrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7

EN: 245

259350 TZS:2,3 FH: 9,9
SZH: 39,6 CK: 8,1 50:0,9

Kertészleves
Csirkeporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,10,12

EN: 468
75:11,9 TZ5:1,8
SZH: 64,8 CK: 8,2 S0:2

Kertészleves
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet

Allergének:
1,7,12

EN: 534
75:23,1 TZS:3,7
SZH: 49,2 CK: 3,6

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Paprika

Allergének:
1

EN: 243

75:8,5 T75:2,9 FH:8,3
S0:1,4

SZH: 31,3 CK:0,7

FH: 24,8

FH: 27,8
S0: 1,4

I él1 Az étlapval

csutortok

Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 267

zs:7

SZH: 37,7

TZ5:3,9 FH: 10,1
CK: 13,5 50:0,6

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt hiskockak
Sdargaborsofézelék

Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 585
25:17,8 TZS: 4 FH: 30,7
SZH: 73,7 CK: 1,1 $0:3,6

Daragaluska leves
CsGben silt zoldségek
csirkehussal
Petrezselymes bulgur

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 602
75:23,9 TZ5:6,3 FH: 28,9
SZH: 59,5 CK:7,6 $0:1,2
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1
EN: 237
75:7,3 TZS:2,3 FH:7,7
SZH: 33,7 CK: 0,6 50:1,9

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

GyUmolcstea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém

Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 258
75:6,3 TZ5:1,2 FH: 6,8
SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1
Hamisgulyas
Dejos nudli
Vanilids ontet
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 837
75:13,7 TZS: 2 FH: 19,8
SZH: 130 CK: 37,6 $0:2
Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 594
75:9,8 T25:1,1 FH: 13,7
SZH: 111,4 CK: 45,1 50:0,2
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023. 04. 24.-2023. 04. 30.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:

zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



